
Anmeldung 
Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Veranstaltung 

Herbst-Schreibtage auf Borkum  
Veranstaltungsnummer: 2605000014Z 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
Vorname, Name 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
Straße, Hausnummer 
 
 

 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
PLZ, Ort 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
Tel.-Nr. für Rückfragen 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
E-Mail 
 

Ich bin KAB-Mitglied  □   Ja □   Nein 
Ich wünsche Unterbringung im □   DZ □    EZ 
 

Besondere Wünsche ……………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………….. 

Bitte entsprechend ankreuzen: 
Ohne Anerkennung der AGB und der Datenschutzhinweise kommt keine Anmeldung zustande. 

□    Ich erkenne die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) an. 

Die AGB sind einsehbar unter www.kab-bildungswerk.de  oder 
können angefordert werden. 

 

□    Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die von mir erhobenen 

Daten zum Zweck der Durchführung einer Bildungsveranstaltung 
verarbeitet werden dürfen. Die Datenschutzhinweise  sind einseh-
bar unter www.kab-bildungswerk.de oder können angefordert 
werden 

Zudem dürfen die Daten 

□ für das Bilden von Fahrgemeinschaften weitergegeben werden. 
□  für den Versand von Hinweisen zu Veranstaltungen verwendet 

werden. 
 
 

Information über Betroffenenrechte 
Sie sind gemäß § 17 KDG jederzeit berechtigt, Auskunft über die zu Ihnen 
gespeicherten Daten zu verlangen. Gemäß §§ 18-21 KDG können Sie stets die 
Berichtigung, Sperrung und Löschung einzelner Daten verlangen, soweit keine 
andere Rechtsgrundlage für die Verarbeitung besteht. Sie können zudem jederzeit 
ohne Angabe von Gründen von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und 
erteilte Einwilligungs-erklärungen mit Wirkung für die Zukunft abändern oder 
gänzlich widerrufen. Den Widerruf können Sie entweder postalisch, per E-Mail 
oder per Fax an uns übermitteln. Es entstehen Ihnen dabei keine anderen Kosten 
als die Portokosten bzw. die Übermittlungskosten nach den bestehenden 
Basistarifen. 
 

__________________________________________________________ 
Datum / Unterschrift                                                                               
                                                                               Bitte wenden … 

Herbst-Schreibtage auf Borkum 
Veranstaltungsnummer: 2605000014Z 

Termin: 02.11.2026, 15:00 Uhr bis   
06.11.2026, 14:00 Uhr 

Tagungsort: Borkum, CVJM-Gästehaus Victoria 
 Viktoriastraße 14, 26757 Borkum  
 
Seminargebühr: 
Erwachsene: 720 € 
Erwachsene KAB-Mitglieder: 690 € 
 

Leistungen: 
Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung (vier 
Tage), Gästebeitrag und Seminargebühr. 
Die Anreise ist nicht in der Seminargebühr enthalten. 
Bitte organisiere deine Anreise selbst.  
 

Stornogebühren: (entfällt bei Nennung Ersatzteilnehmer:in) 

Ab 31.07.26  20 % der Seminargebühr 
Ab 30.08.26  30 % der Seminargebühr 
Ab 30.09.26  50%  der Seminargebühr 
Ab 7 Tage vorher:    90%  der Seminargebühr  
Nichtanreise:    100% Seminargebühr 

 
Anmeldungen bitte bis 30.07.26 an: 
 
Bildungswerk der KAB 
Schillerstraße 44 b 
48155 Münster 
Mail: bildung@kab-muenster.de 
 

Oder online unter https://www.kab-
bildungswerk.de/kurse/bildungsurlaub 
 
Noch Fragen?  
Sie erreichen uns telefonisch dienstags bis freitags von 9- 13 Uhr 

 02 51/60 97 6 701 
 

 

 

 

 

 
www.kab-bildungswerk.de 

Unterwegs  
mit Stift und Papier  
 
Schreibtage im Herbst 
auf Borkum  
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

02.11. bis 06.11.2026 
Insel Borkum, Haus Victoria  

 

http://www.kab-bildungswerk.de/
http://www.kab-bildungswerk.de/
http://www.kab-bildungswerk.de/


Herbst-Schreibtage auf Borkum 
 
Eine Woche Schreiben auf einer Nordsee-Insel 
mitten in der herbstlichen Jahreszeit bedeutet:  

 Kraft schöpfen für Beruf und Alltag  

 die Inspiration und das Potential des 
kreativen Schreibens erleben 

 wertschätzendes Feedback geben und 
annehmen (lernen) 
 

Ein Inselbuch? Dein Inselbuch.  
Regenhose trifft Wellhornschnecke und streitet sich 
mit Südwester um die letzte Kartoffelrose.  
Wir nutzen die Freiheit der Kreativität und streunen 
schreibend durch die Tage auf Borkum.  
Was wir beim Spaziergang am Meer, durch die 
Dünen und im Ort entdecken, fangen wir später 
spielerisch in Gedichten und Kurzgeschichten ein.  
Im Laufe der Tage füllt jede/r ihr/sein „Inselbuch“ – 
mit eigenen Texten und ausgeliehenen, 
verfremdeten Zeilen und neu gefundenen Wörtern.  
Beim kreativen Schreiben steht die Lust am 
Experimentieren im Vordergrund. Es sind keine 
Vorkenntnisse nötig.  
 
Methoden:  

 assoziatives, freies Schreiben 

 einfache Lyrikformen … auf den Punkt  

 Impulse für Prosa-Texte und Geschichten 

 CrossArt wie Papier-Collagen 

 Stilübungen, Kreativübungen 

 Stimmungsvolle Vorleserunden 

Bildungsurlaub: Kreativität stärkt die Soft Skills und den 
Menschen selbst. Wort für Wort trainiert Kreatives 
Schreiben die sprachliche Ausdrucksfähigkeit und fördert 
das Potential kreative Lösungen zu finden. Die 
Teilnehmer*innen erfahren, wie sie beides in Beruf und 
Alltag nutzen können. Für das Seminar kann 
Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
Weiterbildungsgesetz (AWbG) NRW beantragt werden.  

Seminarverlauf. 
 

Anreisetag:  
Bis 15.00 Uhr (eigenständige Anreise)  
Kennenlernen, Programm vorstellen, Einführung ins 
kreative Schreiben  
18.00 Abendessen 
19.00 – 21.00 Uhr: Schreiben und Feedback 
 
Dienstag – Donnerstag 
Ab 8:00 Uhr Frühstück  

9.30:00 - 12:30 Uhr:  
Kreativitätsübungen und assoziatives Schreiben. 
Hinweise zu literarischem und biographischem 
Schreiben. Schreib-Themen finden und verdichten in 
einfachen Lyrikformen und Texten.  
12:30 Uhr Mittagessen  
15:00-18.00 Uhr: Schreibwerkstatt für 
Schreibprojekte. 
Weitere Schreib-Impulse und Anregungen zur Buch-
Gestaltung mit Collagen u.a.  
18:00 Uhr Abendessen  
Freie und Vorlese-Abende wechseln sich ab.  
 
Abreisetag 
Vormittags: Letzte Schreibrunde,  
Auswertung des Seminars, Abschluss 
12:30 Mittagessen, anschl. Abreise.  
 
Änderungen des Ablaufs/ Programms möglich. 

 
 

Leitung:  Heike Honauer,  
Schreibpädagogin und Referentin 
für Öffentlichkeitsarbeit, sitzt und  
schreibt gerne auf Treppen und 
Mäuerchen und nachmittags im 
Cafe. Im Herbst schätzt sie die 
windige Ruhe auf Inseln. 
  

SEPA-Lastschriftmandat 

 

 
Ich ermächtige das Bildungswerk der KAB im Bistum Münster, Zahlungen 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die vom Bildungswerk der KAB im Bistum Münster auf 
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.  
 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 

_________________________________________________ 
Vorname und Nachname des Kontoinhabers 
 

_________________________________________________ 
Straße und Hausnummer 
 

_________________________________________________ 
PLZ, Ort 
 

_________________________________________________ 
Geldinstitut 
 
 
 

IBAN:   DE _ _│_ _ _ _│_ _ _ _│_ _ _ _│_ _ _ _│_ _ 
 
 
_____________________________________________________________ 
Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers 
 
 
Ich möchte eine Rechnung für die Lastschrift erhalten: 

 □   Ja □   Nein  
 
 
 
Die Überweisung der Seminargebühr ist möglich. 
Bei Verwendungszweck bitte die Veranstaltungs-Nummer angeben. 
 
Unsere Bankverbindung: 

Darlehnskasse Münster eG, BIC GENODEM1DKM 
IBAN DE53 4006 0265 0003 2176 00 
Kontoinhaber: KAB Bildungswerk Münster 


