Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Veranstaltung

Mit Gelassenheit und stressfrei alter werden
Veranstaltungsnummer: 260300020

Vorname, Name

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Tel.-Nr. fiir Ruckfragen

E-Mail
Ich bin KAB-Mitglied o Ja o Nein
Ich wiinsche Unterbringung im o Dz o Ez

Besondere WUNSCHE ..ot st

Bitte entsprechend ankreuzen:
Ohne Anerkennung der AGB und der Datenschutzhinweise kommt keine Anmeldung zustande.

O Ich erkenne die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) an.
Die AGB sind einsehbar unter www.kab-bildungswerk.de oder
kénnen angefordert werden.

O Ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir erhobenen
Daten zum Zweck der Durchfiihrung einer Bildungsveranstaltung
verarbeitet werden dirfen. Die Datenschutzhinweise sind einseh-
bar unter www.kab-bildungswerk.de oder kénnen angefordert
werden

Zudem dirfen die Daten

O fur das Bilden von Fahrgemeinschaften weitergegeben werden.

O fur den Versand von Hinweisen zu Veranstaltungen verwendet
werden.

Information Uiber Betroffenenrechte

Sie sind gemaR § 17 KDG jederzeit berechtigt, Auskunft Gber die zu Ihnen
gespeicherten Daten zu verlangen. GemaR §§ 18-21 KDG kdnnen Sie stets die
Berichtigung, Sperrung und Loschung einzelner Daten verlangen, soweit keine
andere Rechtsgrundlage fir die Verarbeitung besteht. Sie konnen zudem jederzeit
ohne Angabe von Griinden von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und
erteilte Einwilligungs-erkldrungen mit Wirkung fur die Zukunft abandern oder
ganzlich widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie entweder postalisch, per E-Mail
oder per Fax an uns tGibermitteln. Es entstehen lhnen dabei keine anderen Kosten
als die Portokosten bzw. die Ubermittlungskosten nach den bestehenden

Basistarifen.
Bitte wenden ... ;

Datum / Unterschrift

Mit Gelassenheit und stressfrei dlter werden
Veranstaltungsnummer: 260300020

Termin: 27.06.2026 bis 01.07.2026

Tagungsort: Langeoog, Haus Meedland
GartenstraBe 3, 26465 Langeoog

Seminargebiihr:
Erwachsene / KAB-Mitglieder EZ: ~ 545,00€ / 495,00€
Erwachsene / KAB-Mitglieder DZ:  485,00€ / 435,00€

Bitte abweichende Stornobedingungen beachten:
ab 8 Monate vor Beginn: 50% der Teilnahmegebiihr
ab 2 Wochen vor Beginn oder Nichtanreise:

90% der Teilnahmegebiihr

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung.

Leistungen:

In der Kursgebiihr sind folgende Leistungen enthalten:
Unterkunft im Einzel-/Doppelzimmer mit Frihstick,
Mittagessen, Abendessen, Seminargebiihren.

Anreisekosten und Gastebeitrag sind nicht enthalten
und werden selbst organisiert.
Die Abfahrtszeiten der Fahren werden noch mitgeteilt.

Anmeldungen bitte bis 23.10.2025 an:

Bildungswerk der KAB
Schillerstrale 44 b

48155 Munster

Mail: bildung@kab-muenster.de

Oder online unter www.kab-bildungswerk.de

Noch Fragen?
Sie erreichen uns telefonisch montags bis freitags von 9- 13 Uhr

@& 02 51/609 76 701

www.kab-bildungswerk.de

Mit Gelassenheit K

KATHO!*
EGUNG

und stressfrei

) ARBEITNEHMER-
dlter werden BEWEGUNG

Inseltage fiir Frauen

Bildnachweis: privat ]

27.06.2026 bis 01.07.2026
Langeoog, Haus Meedland


http://www.kab-bildungswerk.de/
http://www.kab-bildungswerk.de/
http://www.kab-bildungswerk.de/

Inhalt/Ziele

Gerade Frauen fiihlen sich nach oder auch schon
neben der Erwerbsarbeit fiir Kinder, Enkel und andere
ihnen nahestehende Menschen verantwortlich.

Dazu kommen nicht selten mehrere Ehrenamter - und
schon ist der Stress vorprogrammiert.

Auch stressen die Verdanderungen des Kérpers mit
fortgeschreitendem Alter manchmal heftig.

Dieses Seminar bietet den Teilnehmerinnen
Moglichkeiten, dem ein Stiick weit zu entkommen und
Zeitkontingente fir sich einzuplanen.

Eigene Erfahrungen mit dem Thema werden in der
Inselwoche reflektiert, Entspannungsibungen fiir den
Alltag eingelibt.

Die Teilnehmerinnen lernen die Auswirkungen
gesundheitsfordernden Verhaltens kennen und wie sie
das in ihren Alltag integrieren kdnnen.

Zielgruppe: Frauen
GruppengroBe: bis 15 Frauen

Leitung: Barbara Schild,
Referentin fiir Frauen und Familien-
arbeit, Flihrungskréfte,
Stress- und Zeitmanagement

Geplanter Programmablauf:

Anreise per PKW-Fahrgemeinschaften bzw. mit dem
KAB-Bulli fir 9 Personen

Fahrverbindung ab Bensersiel:

Ankunft auf Langeoog, kurze Fahrt mit der Inselbahn:
5 Min. FuBweg zur Unterkunft, Zimmerbezug
BegriiBungsrunde, Programmvorstellung und
Erwartungen

Schwerpunkte im Seminarverlauf:

o Ausloser und Symptome von Stress fur mich
personlich und fiir meine Mitmenschen in den Blick
nehmen

o Hilfreiche Tipps fiir Gelassenheit im Alter

e Praktische Einfiihrung in Methoden und Ubungen
zur Gelassenheit im Leben

o Stressbewaltigung kann ,,Frau” lernen —
Entspannungs-Ubungen, je nach Wetterlage auch
am Strand.

e Spiritualitat leben — eine Moglichkeit der Starkung
im fortschreitenden Alter?

Als Angebot wird jeden Morgen ein Impuls, auch mit
wachmachenden Kérperiibungen, angeboten.

Nach dem Frihstlick wird in einer Planungsrunde das
jeweilige Tagesprogramm besprochen.

Da geplant ist, auch Programmpunkte direkt am Meer
oder in den Dlinen anzubieten, wird sich das Seminar-
Programm schwerpunktmaRig nach dem Wetter
richten.

Aus diesem Grunde gibt es in diesem Flyer noch keine
detaillierten und zeitlich genau strukturierten Ablaufe.
Einige feste Zeiten gibt es schon:

Frihstlck: 8:30 Uhr

Mittagessen: 12:00 Uhr

Abendessen: 18:00 Uhr

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige das Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster, Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Bildungswerk der KAB im Bistum Munster auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Nachname des Kontoinhabers

StraBe und Hausnummer

PLZ, Ort

Geldinstitut

BAN: DE _

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

Ich mdchte eine Rechnung fiir die Lastschrift erhalten:
o Ja o Nein

Die Uberweisung der Seminargebiihr ist méglich.
Bei Verwendungszweck bitte die Veranstaltungs-Nummer angeben.

Unsere Bankverbindung:
Darlehnskasse Miinster eG, BIC GENODEM1DKM
IBAN DE53 4006 0265 0003 2176 00
Kontoinhaber: KAB Bildungswerk Miinster



