Anmeldung Bewegen, bewusst atmen, sich Gutes tun K Bewegen, bewusst atmen,

Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Veranstaltung Veranstaltungsnummer: 260300005
Bewegen, bewusst atmen, sich Gutes tun _ _ sich Gutes tun
Veranstaltungsnummer: 260300005 Termin: 09.10.2026, 17:00 Uhr bis
11.10.2026, 14:00 Uhr
Vorname, Name. L m—m————s . . " KATHO
' Tagungsort: HVHS Heinrich Liibke Haus ﬁ%ﬂ\ﬂ?&ﬂhﬁ%
...... Zur Hude 9, 59519 M6hnesee- . . .
Giinne songewee  EIN Seminar fiir Frauen
zon T Seminargebiihr:
Erwachsene: 260,00 €
TelNr. fir Riickfragen L mmmmmmmmm— KAB'Mltglleder' 240100 €
Unterbringung im DZ oder kl. Einzelzimmer mit Bad/ WC
Evail L mm—m—— im Apartment, bei DZ zur Alleinbelegung 36 € Zuschlag
Ich bin KAB-Mitglied o Ja o Nein
Ich wiinsche Unterbringung im o Dz o Ez
Leistungen:

Besondere WUNSChe ... . . .
In der Kursgebiihr sind folgende Leistungen enthalten:

........................................................................................................... Unterkunft im Doppe|zimmer bzw. kl. EZ mit
Bitte entsprachend ankreuzen: Vollverpflegung, Seminargebiihren

Ohne Anerkennung der AGB und der Datenschutzhinweise kommt keine Anmeldung zustande.

O Ich erkenne die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) an.
Die AGB sind einsehbar unter www.kab-bildungswerk.de oder

konnen angefordert werden. Anmeldungen bitte bis 10.07.2026 an:

O Ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir erhobenen
Daten zum Zweck der Durchfiihrung einer Bildungsveranstaltung

Bildungswerk der KAB

verarbeitet werden diirfen. Die Datenschutzhinweise sind einseh- Schillerstrale 44 b
bar unter www.kab-bildungswerk.de oder kénnen angefordert 48155 Miinster
werden Mail: bildung@kab-muenster.de

Zudem dirfen die Daten

Bildnachweis: geralt auf pixaby

O fur das Bilden von Fahrgemeinschaften weitergegeben werden. Oder online unter

O fur den Versand von Hinweisen zu Veranstaltungen verwendet

werden. https://www.kab-bildungswerk.de/kurse/

Information Uiber Betroffenenrechte

Sie sind gemaR § 17 KDG jederzeit berechtigt, Auskunft iiber die zu Ihnen Noch Fragen?

gespeicherten Daten zu verlangen. GemaR §§ 18-21 KDG kénnen Sie stets die Sie erreichen uns telefonisch montags bis freitags von 9- 13 Uhr H

Berichtigung, Sperrung und Loschung einzelner Daten verlangen, soweit keine = 02 51/60 97 60 Fr'l 09' 10' bls So'l 1 1- 10-2026

andere Rechtsgrundlage fir die Verarbeitung besteht. Sie konnen zudem jederzeit MOh nesee-Gﬁnne HVHS Hein riCh LUbke
’

ohne Angabe von Griinden von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und
erteilte Einwilligungs-erkldrungen mit Wirkung fur die Zukunft abandern oder
ganzlich widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie entweder postalisch, per E-Mail
oder per Fax an uns tGibermitteln. Es entstehen lhnen dabei keine anderen Kosten
als die Portokosten bzw. die Ubermittlungskosten nach den bestehenden
Basistarifen.

Datum / Unterschrift . www.kab-bildungswerk.de
Bitte wenden ...


http://www.kab-bildungswerk.de/
http://www.kab-bildungswerk.de/
https://www.kab-bildungswerk.de/kurse/
http://www.kab-bildungswerk.de/

Bewegen, bewusst atmen, sich Gutes tun Bewegen, bewusst atmen, sich Gutes tun SEPA-Lastschriftmandat

Geplanter Programmablauf:

Aktive Selbstflirsorge, Entspannungstechniken Ich erméchtige das Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster, Zahlungen
f H : von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
und gesunde Routinen im A”tag h.elfen die Freitag, 09.10.2026: Kreditinstitut an, die vom Bildungswerk der KAB im Bistum Munster auf
eigene mentale Gesundheit zu starken. Bis 17.00 Uhr Anreise mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.
Ankommen, ZimmerbeZUgl BegrUBung, Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Bei diesem Seminar schaust du auf deine Programmabsprachen Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Stress-Fallen und auf deine M('jglichkeiten, den Ab 19.00 Uhr: ”ge|assen und gesund — Entspannung Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Herausforderungen in Beruf und Familie und Bewegung" — Einfiihrung und erste Ubungen

ruhiger und gelassener zu begegnen.

Vorname und Nachname des Kontoinhabers

Samstag, 10.10.2026:

An diesem Wochenende probierst du Ganztigig: StraBe und Hausnummer
alltagstaugliche Entspannungstibungen fiir Aktive Wege in die Entspannnung.
Korper, Geist und Seele aus und forderst so Wohlbefinden fur Kérper und Geist: PLZ, Ot
deine Resilienz, deine Widerstandskraft. Alltagstaugliche Ubungen aus Atem- und
Achtsamkeitstraining, Qi-Gong, Autogenem Geldinstitut
Training.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Aktuelles aus ,,Mental Health“ und Resilienz- IBAN: DE——l————l ———_l ____l ____| ——
Theorie.

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

Sonntag, 11.10.2026:
Wie geht es zuhause weiter? Transfer der

Erfahrungen der Tagein den AIItag. Ich mdchte eine Rechnung fiir die Lastschrift erhalten:
Auswertung des Seminares. oJa o Nein
GruppengréBe: mind. 12 —max. 20 Frauen 14.00 Uhr Abreise

. . . Die Uberweisung der Seminargebiihr ist méglich.
Leitung: Slgrld Audick, Recke Bei Verwendungszweck bitte die Veranstaltungs-Nummer angeben.

Unsere Bankverbindung:
Darlehnskasse Miinster eG, BIC GENODEM1DKM
IBAN DE53 4006 0265 0003 2176 00
Kontoinhaber: KAB Bildungswerk Miinster

Referent/in: Silvia Steinberg

Coach fiir
Kreativitat und
Ganzheitlichkeit,
Gesundheits-
Beraterin (SfG) und
Diplom-Theologin




