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Lernen.Bewegen.Feiern.

Unter diesem Motto steht das Jahr 2024. Fir
das KAB Bildungswerk ein besonderes Jahr,
denn wir feiern das 50-jahrige Jubildum.

50 Jahre voll Begegnungen, Erkenntnissen,
Engagement. Danke an alle, die daran mit-
gewirkt und teilgenommen haben. ,Sehen-
urteilen-handeln” ist unsere Richtschnur.
Wir wollen gemeinsam die Welt verstehen,
unterscheiden, was gut und zukunftsfahig ist
und was eher nicht dazugehdrt. Wir wollen
handeln, uns und die Welt zum Guten verén-
dern. Wann immer etwas davon gelingt, ist
das ein Grund zum Feiern. Feiert mit uns!

2024 ist auch ein Jahr des Wechsels. Nach
35 Jahren in der Leitung des Bildungswerks
verabschiedet sich Ortrud Harhues in den
Ruhestand. Mit Gianna Risthaus als zukiinfti-
ge Leitung des Bildungswerkes werden neue

Impulse gegeben.

Auch in Zukunft lernen wir, wollen bewegen
und gemeinsam uns und das Leben feiern —
trotz Herausforderungen, trotz Krisen. Genau
hier setzen die Angebote des Bildungswerkes
an. Wir lernen uns auf kreative Weise aus-
zudriicken — mit Bildern oder Worten. Auch
lernen wir was Tariftreue — das Schwerpunkt-
thema des Didzesanverbandes in diesem
Jahr — umfasst. Wir wollen bewegen — ob

im Tanz oder gemeinsam zum Weltfrauentag
oder unter Mannern zu , Vereinbarkeit von
Arbeit und Leben”.

Fir alle gibt es Angebote, um sich mit dem
eigenen Ich intensiver auseinanderzuset-

zen — beim Pilgern oder im Rahmen von
Bildungsurlaub.

Damit alle mitfeiern kénnen, haben wir
entschieden: Die Selbstlernkurse sind im Jahr
2024 kostenfrei. AuBerdem haben wir als
Jubildumsangebot ein spannendes Seminar

in Erfurt geplant mit dem Titel , Demokratie.
Werte.Starke Zivilgesellschaft”.

Weitere Jubel-Aktionen folgen. Deshalb nicht
vergessen: regelmaBig auf unsere Homepage
schauen und uns in den sozialen Medien
folgen.

Fur das Team vom Bildungswerk der KAB

Gianna Risthaus
Leitung des Bildungswerkes

Ortrud Harhues
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» Ansprechpaviner<in i Fachbereich
Avberr
Ganna Bictihaus

Kontakt:
gianna.risthaus@kab-muenster.de

Bagiswigsen Hiv V\‘\@mvvh\mm und
F\U\L‘(ﬁ’\\ﬂ@ﬁ - Grundeuse

Der Kurs richtet sich an Migrant*innen der
Gemeinden Hopsten und Recke. Die Kurskon-
zeption sieht die Kompetenzerweiterung im
sprachlichen und im beruflichen Bereich, inkl.
einer Wertevermittlung vor. Die Anwendung
von digitalen Techniken sowie die Vermittlung
von arbeitsrechtlichem Wissen bilden weitere
Bestandteile des Kurses.

Ziel des Kurses ist die Vorbereitung auf einen
erfolgreichen Priifungsabschluss auf dem
Sprachniveau A1 des gemeinsamen europai-
schen Referenzrahmens fiir Sprachen.

Der Kurs wird mit Mitteln des Européischen
Sozialfonds (ESF) durch das Land Nordrhein-
Westfalen gefordert.

Gemeinde Hopsten

Termin: Di., 02. Januar, 09:00 Uhr bis
12:15 Uhr (wochentlich)

Ort: Hopsten-Schale, Paul-Gerhard-Haus

Leitung:  Matthias Fritze

Kosten: kostenfrei

Kurs-Nr: 240200001

Gemeinde Recke

Termin: Di., 02. Januar, 09:00 Uhr bis
12:15 Uhr (wochentlich)

Ort: Recke, Altes Feuerwehrhaus,
HauptstraBe 59

Leitung:  Joanna Cieslik
Kosten: kostenfrei
Kurs-Nr: 240200002

N Kofinanziert von der
LU Europaischen Union



Bagiswicsen v V\‘\@mvw\*\mm und
F\L’)\chﬂ\n@t - Autbautense

Der Kurs richtet sich an Migrant*innen der
Gemeinden Hopsten und Recke. Die Kurskon-
zeption sieht die Kompetenzerweiterung im
sprachlichen und im beruflichen Bereich, inkl.
einer Wertevermittlung vor. Die Anwendung
von digitalen Techniken sowie die Vermittlung
von arbeitsrechtlichem Wissen bilden weitere
Bestandteile des Kurses.

Ziel des Kurses ist die Vorbereitung auf einen
erfolgreichen Priifungsabschluss auf dem
Sprachniveau A2/B1 des gemeinsamen europa-
ischen Referenzrahmens fiir Sprachen.

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Der Kurs wird mit Mitteln des Europaischen
Sozialfonds (ESF) durch das Land Nordrhein-
Westfalen gefordert.

Gemeinde Hopsten - Tageskurs

Termin: Di., 02. Januar, 09:00 Uhr bis
12:15 Uhr (wochentlich)

Ort: Hopsten-Schale, Paul-Gerhard-Haus

Leitung:  Annette Wendland

Kosten: kostenfrei

Kurs-Nr: 240200003

Gemeinde Recke - Abendkurs

Termin: Di., 02. Januar, 18:00 Uhr bis
20:30 Uhr (wochentlich)

Ort: Recke, Altes Feuerwehrhaus,
HauptstraBe 59

Leitung: ~ Matthias Fritze, Agnes van Cleff
Kosten: kostenfrei
Kurs-Nr: 240200004

Sicher I Deutrsth = Sicher N dev
PH{@{

Die sprachlich-kommunikative Kompetenz ist
eine groBe Herausforderung fir arbeitende
Menschen im pflegerischen Berufsfeld. Hygie-
nevorschriften, medizinische Fachtermini und
Kommunikation mit unterschiedlichen Zielgrup-
pen sind nur wenige Beispiele, wo eine gute
und sichere Sprachkompetenz das Verhaltnis
zwischen zu Pflegenden und Pflegepersonal
vereinfacht.

In der akuten hohen Nachfragesituation nach
Mitarbeitenden in der Pflege werden zuneh-
mend Menschen mit nicht deutscher Mutter-
sprache flir die Arbeit gewonnen, auch wenn
die sprachlichen Anforderungen ein groBes
Hindernis fiir diese Menschen darstellen.

Das Kursangebot versteht sich als berufsbe-
gleitende und unterstlitzende MaBnahme fir
diese, in Ausbildung und in Praktika arbeiten-

&



den, Pflegekréfte. Der Kurs ist die Fortsetzung

) des gleichnamigen Kursangebotes von 2023.

Der Kurs wird mit Mitteln des Europaischen
Sozialfonds (ESF) durch das Land Nordrhein-
Westfalen gefordert.

Termin: Di., 02. Januar (wochentlich)
Ort: NN

Leitung:  Josef Mersch

Kosten: kostenfrei

Kurs-Nr: 240200023

D\@'\ D\fns)m@

Was fiir Werkzeuge gibt es fiir digitale
Mindmaps? Wie kann man digital an einem
gemeinsamen Dokument arbeiten?

Was ist Moodle und wofir braucht man das?
Was fir Moglichkeiten gibt es BigBlueButton
als Referent*in zu nutzen?

Wer Antworten auf diese oder ahnliche Fragen
sucht, ist beim Digi Dienstag genau richtig.
Jeden ersten Dienstag im Monat lernen die
Teilnehmenden mindestens ein digitales Tool
kennen. Diese Tools kénnen im digitalen
Raum aber auch teilweise flir Prasenzveran-
staltungen genutzt werden. AuBerdem wird
Zeit zum Erfahrungsaustausch eingeplant,

um Fragen zu kldren und einander Tipps zu
geben. Der Kurs wird durch eine Lernplattform
unterstutzt.

Benétigt wird ein digitales Endgerat mit
Mikrofonanschluss und idealerweise eine
Webcam.

Kennenlernen anders gestalten

Termin: Di., 6. Februar, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Anmeldung: bis 30.01.2024

Kurs-Nr: 240200008

Aktivierung der Anwesenden mit digitalen Tools
Termin: Di., 5. Marz, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Anmeldung: bis 27.02.2024

Kurs-Nr: 240200009

Themen présentieren und erste Einstiegsmdglich-
keiten

Termin: Di.,7. Mai, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Anmeldung: bis 30.04.2024

Kurs-Nr: 240200010

Erforschen & Diskutieren: Feuerwerk der digitalen
Maglichkeiten

Termin: Di., 4. Juni, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Anmeldung: bis 28.05.2024

Kurs-Nr: 240200011



Reflexion, Umfragen und Wissensabfragen gestal-

ten

Termin: Di., 2. Juli, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Anmeldung: bis 25.06.2024

Kurs-Nr: 240200012

Terminabsprachen/Zusammenarbeit koordinieren
Termin: Di., 3. Sept., 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Anmeldung: bis 27.08.2024

Kurs-Nr: 240200026

Lernmanagementsysteme wie Moodle nutzen

Termin: Di., 1. Okt., 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Anmeldung: bis 24.09.2024

Kurs-Nr: 240200027

Ort; online O

Referentin: Tabea Adams

Leitung:  Gianna Risthaus

Kosten: je Kursabend 13 Euro, 11 Euro fir
KAB-Mitglieder
flr den kompletten Kurs: 81 Euro,
fir KAB-Mitglieder: 67 Euro

ALAS@{’,@\\L\(\{Y\ At den Arbﬁﬁsw\m@

Grundkurs

Die Teilnehmenden lernen Stressfaktoren und
ihre Reaktionen darauf kennen und Gben be-
wusste Entspannung als Méglichkeit zu mehr
Wohlbefinden und Gesundheit.
Ausgangspunkt des Seminars ist die Analyse
eigener Stressreaktionen:

Was macht mir Stress? ... oder dein Stress ist
nicht mein Stress!

Anforderungen am Arbeitsplatz kdnnen einige
Mitarbeitende herausfordern, andere iiberfor-
dern.

Insbesondere werden folgende Aspekte
bearbeitet:

*

korperliche, psychische und seelische
~Antworten” auf Stress am Arbeitsplatz
der Zusammenhang zwischen Stressaus-
[6ser und persénlichem Stressverhalten

*

*

der Persénlichkeitstyp pragt Einstellung
und Verhaltensweisen im Umgang mit
belastenden Situationen

Termin: Di., 16. April, 10:00 Uhr bis
Mi., 17. April, 15:00 Uhr

Ort: Legden, Landhotel-Restaurant
Hermannshohe

Leitung:  Silvia Steinberg

Kosten: 239 Euro

Kurs-Nr: 240200017

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung
Fortbildung, Stiftung Haus Hall




Ale_Zets Ein Blide aud Zer e
Tevesa By

Zeit ist ein wertvolles Gut. Doch steht sie
allen unterschiedlich zur Verfiigung und wird
meistens als Mangel betitelt. Studierende
leiden unter der Verdichtung der Lehrpléne
und fiirchten eine Fortsetzung der Uber-
lastung im Arbeitsleben. Auszubildende,
Arbeitnehmer*innen, Menschen in unbezahl-
ter Sorgearbeit und oft auch Rentner*innen
wissen nicht, wo sie die Zeit flrs Ehrenamt
hernehmen sollen.

Mit Teresa Blicker richten wir den Blick auf
das Thema Zeit und dessen gerechte Vertei-
lung. Wie sollte der Umgang mit Zeit gestaltet
werden fiir mehr Gerechtigkeit, Lebensqua-
litdt und gesellschaftlichen Zusammenhalt?
Zusammen setzen wir uns kritisch mit dem
Thema Zeit und Arbeit auseinander.
Kooperation mit CAJ DV Miinster und KSHG

Termin: Do., 18. April abends
Ort: Minster, KSHG, Aula
Leitung:  Teresa Blicker
Kosten: auf Anfrage

Kurs-Nr: 240200016

Manner % Arbert

Was bedeutet Arbeit fir Menschen im Allge-
meinen - und fiir Manner im Speziellen? Wie
verandert sich die Bedeutung von Arbeit im
Laufe eines Lebens? Und wie steht es um mei-
ne sogenannte ,work-life-balance”?

Das Seminar ladt Manner dazu ein, (iber ihre
Arbeit zu reflektieren und sie in Beziehung zu
bringen mit anderen Lebensbereichen.

Die Teilnehmer setzen sich mit aktuellen
Verdnderungen in der Arbeitswelt auseinander
und diskutieren auf dem Hintergrund ihrer
eigenen Erfahrungen, wie eine gute Vereinbar-
keit von Arbeit und Leben gelingen kann.

Termin: Mo., 22. April, 10:00 Uhr bis
Fr., 26. April, 15:00 Uhr
Ort: Gelsenkirchen, Arbeiterbildungs-

zentrum Schacht Il

Leitung:  Michael Grammig
Kosten: auf Anfrage
Kurs-Nr: 240200025 @'

Zielgruppe: Manner

Fur das Seminar kann Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AnbG) NRW
beantragt werden.



ZUKUNFT DER ARBEIT UND la S S
DER SOZIALEN SICHERUNG

Menschen bewegen — Ihre Unterstiitzung

hilft!

Die Stiftung ,Zukunft der Arbeit und der sozialen Sicherung”
(ZASS) der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung Deutschlands
unterstitzt Menschen, die sich fur ein solidarisches Miteinander
stark machen. Dabei gewinnt die Stiftung ihr Profil mit themati-
schen Vorhaben und konkreten (Bildungs-)Projekten.

Informieren Sie sich unter www.stiftung-zass.de!

Wir laden Sie herzlich ein, unsere KAB-Stiftung zu unterstttzen.
Spenden sind steuerlich abzugsfahig: bis 200 Euro gilt die
Kopie des Uberweisungstragers als Beleg.

Haben Sie Fragen oder benétigen Sie weiterfiihrende
Informationen? Sprechen Sie uns an!

Bernhard-Letterhaus-Str. 26
50670 Koln

(0221) 7722 216

Fax: 0221-77 22 116
www.stiftung-zass.de

Spenden an:
Sparkasse KéInBonn
IBAN: DE60 3705 0198 1900 9723 55

info@stiftung-zass.de

MOYIVkeven - mir \/\SW\\'\S\WLAV\@s-
und Modevarionstednnieen die Motiva-
Yon hatren

Inhalte ansprechend zu vermitteln, damit sie
hangen bleiben, ist eine Kunst. Diese Kunst
zu erlernen und darin seinen eigenen Stil zu
finden, daran setzt dieses zweiteilige Seminar
an.

Ein Teil setzt sich damit auseinander Bot-
schaften auf der Flipchart zu kreieren, die
hangenbleiben und Eindruck hinterlassen. Mit
einfachen Tricks, einer kleinen Materialkunde
und Techniken zum , Schonschreiben” gestal-
ten am Ende alle eine individuelle Flipchart.
Der dritte Tag geht Uber das visuelle Wahrneh-
men hinaus und bezieht die anderen Sinne
mit ein. Wie bekomme ich meinen Vortrag
lebendiger? Wie kann ich nicht nur einfach er-
zahlen, sondern die Teilnehmenden einbinden
und zu mehr Dialog anregen? Verschiedene

interaktive Methoden werden vorgestellt und
getestet, um die eigene Botschaft nachhal-
tiger zu vermitteln und die Aufmerksamkeit
zu halten. So stellt jede*r einen individuellen
.Methodenkoffer” zusammen. Nach dem
Seminar visualisieren die Teilnehmenden ihre
Botschaften ansprechend. Mithilfe interaktiver
Methoden wird die Kommunikation in der
Runde geférdert.

Termin: Mi., 22. Mai - Fr., 24. Mai,
jeweils von 9:00 Uhr - 16:00 Uhr

Ort: Haltern am See, Kénzgenhaus

Leitung: ~ Monika Holtmann-Gesing, Jasmin
Danielzik

Kosten: 255 Euro Seminargebihr inkl.
Verpflegung, ohne Ubernachtung

Kurs-Nr: 240200020

Fur das Seminar kann Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AnbG) NRW
beantragt werden.

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung
Fortbildung, Stiftung Haus Hall
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Alles @Ul‘\’? Gonz Jon sein i Avbeirs-
Leben

Alle gewinnen, wenn man das, was man
macht, auch gerne tut. Dies gelingt im Ar-
beitsleben, im Ehrenamt oder im Familenleben
am besten, wenn man so sein kann wie man
ist und sich selbst verwirklichen kann. Hat je-
mand durch innerliche oder duBerliche Wider-
stande zu wenig Raum oder zu viele Konflikte,
ist dies auf Dauer fiir alle von Nachteil.

In geschiitzter und vertraulicher Atmosphare
bietet das Seminar die Mdglichkeit sich mit
dem eigenen Ich auseinander zu setzen: Wie
authentisch bin ich? Wo zeige ich mich und
wo halte ich mich zurlick? Gibt es Konflikte,
denen ich regelméBig ausweiche? Wie geht es
mir als ganzer Mensch im Team?

Im Rahmen des Seminars werden die Themen
JAchtsamkeit”, , Selbstwert”, ,Mut” und
,Entschiedenheit” erlebnis- und entwick-

orientiert behandelt und erfahrbar gemacht.
Die Schwerpunktsetzung findet dabei zusam-
men mit den Teilnehmenden statt.

Ziel des Seminars ist, dass die Teilnehmenden
basierend auf ressourcenorientierte Arbeit,
erkennen und erleben, wie sie beruflich

oder auch privat genug Raum, Gehor oder
Verstandnis erlangen kdnnen im Dienst von
Echtheit und Freude.

Das Seminar richtet sich an alle, die sich
personlich weiterentwickeln wollen, die bereit
sind sich selbst bewusster kennenzulernen
und die offen sind flr ein erlebnisorientiertes
Seminar.

Termin:

Leitung:

Or:
Kosten:

Kurs-Nr:

Mo. 27. Mai, 9:00 Uhr bis Mi., 29.
Mai, 14:00 Uhr

Daniel Schwanekamp

Haltern am See, Kénzgenhaus
458 Euro

240200019

Flr das Seminar kann Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AnbG) NRW
beantragt werden.

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung
Fortbildung, Stiftung Haus Hall



%‘\\AW\@ on e vord: Termin: Do., 30. Mai bis So., 2. Juni «

Ort: Paderborn, Liborianum 3
Kosten: 255 Euro im Doppelzimmer, Einzel- Coachin OCh'l' MUT
Nach Paderborn fiihrt das néchste fahrradun- zimmerzuschlag 52,50 € o s

terstiitzte Bildungsseminar im Friihjahr 2024, Kurs-Nr: 240200005
Nicht nur als Zentrum der reichsten Didzese
Deutschland und als Studierendenstadt ist
Paderborn bekannt, auch einer der weltweit
bekanntesten Computerhersteller hatte hier

seine Keimzelle. Die ostwestfalische GroB- > Beratung von beruflichen
stadt gehort mit seinem Egge-Gebirge zum und ehrenamtlichen

stidlichen Teutoburger Wald. Der westfalische Gruppen, Teams und
g Fiir das Seminar kann Bildungsurlaub nach dem PP 1

» Coaching von
Einzelpersonen rund um
den Beruf und Ehrenamt

Kooperation mit der KAB St. Joseph, Oelde

HE?‘.”WEQ’..eme alte Handelsroute, .der dle.. Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AnbG) NRW Gremien
Stadte Hoxter und Duisburg verbindet, fiihrt

) beantragt werden. ) )
durch die Stadt. > Seminarangebote fiir
Die Teilnehmenden lernen die Bistumsstadt Gruppen
und ihre Umgebung kennen, treffen auf
Geschichte(n), Industrie- und Arbeitswelten www.dietmar-stalder-coaching.de
und begegnen den Paderborner Blirger*innen
in ihrem Wohnumfeld und ihrem Alltag. kontakt@dietmar-stalder-coaching.de

Fahrradhelm und Warnweste empfohlen!
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Fulball und Avberr

Mannerwochenende

St. Pauli ist nicht nur ein bekanntes Hambur-
ger Vergnlgungsviertel, sondern auch ein
FuBballverein, der eng mit dem Stadtteil ver-
woben ist. Die Teilnehmer erhalten Einsicht in
die emotionalen, aber auch in die wirtschaft-
lichen Beziehungen zwischen FuBballclub
und den Menschen rund um das Millerntor.
Ein besonderer Fokus liegt dabei auf der
Arbeitswelt, die gerade auf St. Pauli mit der
Lebenswelt der Menschen zu verschmelzen
scheint.

Das Seminar zeigt die Einflisse des Sports
auf unsere Gesellschaft und damit auch auf
jeden Einzelnen von uns.

Termin: Fr., 30. August, 10:00 Uhr bis
So., 1. September, 15:00 Uhr

Ort: Hamburg
Leitung:  Michael Grammig
Kosten: auf Anfrage
Kurs-Nr: 240200024

Zielgruppe: Manner

@)

In onfilcten lodker bielben

Wo Menschen aufeinandertreffen, egal ob im
Beruf oder im Privatleben, sind Konflikte allge-
genwartig. Doch werden sie hdufig vermieden.
Konflikte haben einen schlechten Ruf als Zeit-
fresser und kénnen unbequem und stressig
sein.

Dabei bieten Konflikte immer Chancen, wenn
man mit ihnen umzugehen weiB. Konflikte
dienen der Problemldsung und ermdglichen
gleichzeitig mehr Uber sich selbst zu erfahren.
Die dadurch gewonnene Klarheit schafft neu-
en Raum fur konstruktives Miteinander.

Hier setzt das Seminar an. Im Kontext der
gewaltfreien Kommunikation werden Strate-
gien vermittelt Konfliktgesprache bewusst zu
gestalten und als Chance zu nutzen.

Im Rahmen von Ubungen im sicheren Raum
kénnen Methoden direkt ausprobiert werden.
Ziel ist es, fiir sich passende Konfliktlésungen



zZu erarbeiten, um das Miteinander auch in kri-

tischen Situationen konstruktiv zu gestalten.

Termin: Di., 03. Sept., 10:00 Uhr - Mi., 04.
Sept., 15:30 Uhr

Ort: Gescher, Haus Hall, GroBer Fortbil-
dungsraum

Leitung:  Daniel Schwanekamp

Kosten: 205 Euro

Kurs-Nr: 240200021

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung
Fortbildung, Stiftung Haus Hall

Aut Erfspannuingssatan duvtn
den Avbeitenltioy

Aufbaukurs

Viele kennen Entspannungsmdglichkeiten
- doch Zeitdruck, Arbeitsverdichtung und
Lebensgewohnheiten sind wie wilde Tiere
beim Wunsch, mehr Ruhe und Erholung in
den Alltag zu bringen.

Die Langzeitfolgen von Stress fiihren oft zu

kérperlichen, seelischen, psychischen Belas-

tungen und Erschépfungszustanden.

Die Teilnehmenden lernen "Entspannungs-
ibungen im Augenblick" kennen. Diese
wirken wie ein Ersthelfer entlastend und
starkend auf Korper, Geist und Seele.
Darliber hinaus werden Entspannungsver-
fahren vorgestellt, die zu mehr Wohlbefin-
den und Gesundheit fiihren kdnnen.

Termin: Do., 10. Oktober, 10:00 Uhr bis
Fr., 11. Oktober, 15:00 Uhr

Ort: Legden, Landhotel-Restaurant
Hermannshohe

Leitung:  Silvia Steinberg

Kosten: 239 Euro

Kurs-Nr: 240200018

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung
Fortbildung, Stiftung Haus Hall
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Soz\mkw\n\vx@ / Mobb\n@m%ewmﬁon
10-tagige Fortbildung

Mobbing ist das systematische und wieder-
holte Schikanieren von Einzelnen. Es tritt vor
allem in ,Zwangsgemeinschaften” auf, aus
denen Kinder und Jugendliche nicht einfach
fliehen konnen, z. B. in Ausbildungseinrich-
tungen, Heimen, Horten und Schulen. Das
Phanomen ist nicht neu. Neu sind Erkenntnisse
zu AusmaB und Folgen von Mobbing und neu
sind Erkenntnisse zu den oft unzureichenden
Interventionsmoglichkeiten.

Methoden, die sich bei Konflikten zwischen
Einzelnen bewahrt haben, bewirken in Fallen
von Mobbing/Cybermobbing haufig eine Eska-
lation der Gewalt. Mobbing ist nur als Grup-
penphdnomen verstehbar und kann nur durch
eine koordinierte, systemische Intervention auf
den Ebenen Einzelperson, gesamte Gruppe/

Klasse und Einrichtung/ Schule umfassend und
nachhaltig bearbeitet werden.

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird be-
statigt. Es kann das Zertifikat , Fachberater*in
flr Sozialtraining und systemische Mobbing-
intervention in Schule und Jugendhilfe”
erworben werden.

Veranstalter sind die Katholische Landesar-
beitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz
NRW, der AGJ-Fachverband fir Pravention und
Rehabilitation in der Erzdidzese Freiburg und
das Bildungswerk der Katholischen Arbeitneh-
mer-Bewegung Bistum Munster.

Es besteht die Mdglichkeit, einen , Bildungs-
scheck NRW" fiir diese Veranstaltung zu
nutzen. Informationen zu Férderbedingungen

und Ausgabestellen unter:
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/bildungs-
scheck

Bereits laufender Kurs ab Herbst 2023.
Die neue Kursreihe ist in Planung fir

Herbst 2024 bis Mai 2025

Termine werden noch bekannt gegeben.

Leitung: Christian Brodt, AGJ-Fachverband

Kosten: auf Anfrage

Zielgruppe: Lehrer*innen, Schulsozialarbei-
ter*innen, Multiplikator*innen aus
dem Bereich Jugendhilfe/Jugendamt
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Ansprechpaviner<in im Fachbereich

Polifil
Joget Mevsth

Kontakt:
josef.mersch@kab-muenster.de

Demolyaie~ und @fchjrsb\\o\un@ v
V\'\@mn%*\mﬁn

Vorbereitungskurs auf die Priifung
~Leben in Deutschland”

Der Kurs richtet sich an Absolvent*innen von
A2/B1-Sprachkursen und vertieft das Thema
,Gemeinsam miteinander leben”. Dabei
stehen der Austausch zu politischer und

gesellschaftlicher Teilhabe und Mitgestaltungs-

moglichkeiten im Mittelpunkt des Lerngesche-
hens. Die inhaltlichen Themenbereiche , Politik
und Demokratie”, , Deutsche Geschichte” und
,Zusammenleben in Deutschland” bereiten
auf eine erfolgreiche Teilnahme der Priifung
,Leben in Deutschland” vor.

Der Kurs wird mit Mitteln des Européischen
Sozialfonds (ESF) durch das Land Nordrhein-
Westfalen gefordert.

Kurs 1
Termin:

Ort:

Kurs-Nr:

Kurs 2
Termin:

Ort:

Kurs-Nr:

Leitung:

Kosten:

Di., 2. Januar, 18:00 Uhr bis 20:15
Uhr (wochentlich)

Hopsten, Kolpingtreffpunkt,
HospitalstraBe

240100002

Mo., 2. September, 18:00 Uhr bis
20:15  Uhr (wochentlich)
Recke, Altes Feuerwehrhaus,
Hauptstr. 59

240100003

Josef Mersch
kostenfrei



Frauen in Avbers Offene (qmz)m@s-
betveuung an Sthulen 065)

Austausch und Empowerment in preka-
ren Arbeitsverhaltnissen

In Vorbereitung auf den 8. Marz (Weltfrauen-
tag) setzen wir uns mit Beschaftigungsfeldern
auseinander, die prekar und hauptsachlich
weiblich besetzt sind. 2024 richtet sich der
Blick auf die offene Ganztagshetreuung.

In dieser Veranstaltung tauschen sich die
Teilnehmerinnen (ber die Situation in der OGS
aus und dberlegen, wie Arbeitsverhaltnisse
und Anerkennung verbessert werden kénnen.

Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Teil-
nehmerinnenzahl begrenzt ist.

Termin: Mi., 10. Januar, 18:30 bis 20:45 Uhr

Ort: Miinster, Verbandehaus, Konferenz-
raum

Leitung:  Cordula Ackermann

Kosten: kostenfrei

Kurs-Nr.. 240100013
Zielgruppe: Frauen




M ion Spieael dev Livevtuy
Ein hybrider Lesezirkel

Kein Kontinent scheint uns so fremd, so unbe-

kannt wie Afrika. Unsere Bilder sind gepragt
durch koloniale Versatzstiicke, wilde Natur
und Massenelend. Aber Afrika ist viel mehr.
Um dieses mehr zu erkunden, laden wir zu
einem hybriden Lesezirkel ein.

Funf Blcher afrikanischer Autor*innen, fiinf
hybride Treffen bei denen das Gelesene im
Austausch vertieft und gedeutet werden
kann. Teilnehmen kann jede*r Interessierte
entweder in Miinster im KAB Konferenzraum
oder am Bildschirm einer Videokonferenz mit
BigBlueButton. Der Link wird zeitnah zur Ver-
anstaltung den Angemeldeten zugesandt.
Die Auswahl der Blicher, die gelesen und
diskutiert werden, wird von den Teilnehmen-
den bei jedem Treffen gemeinsam bestimmt.
Fur den ersten Termin steht das Buch Ameri-

canah von Chimamanda Ngozi Adichie auf der
Leseliste.

Termin: Mi., 21. Februar, 24. April, 26. Juni,
18. Sept., 20. Nov.,

jeweils von 17:30 Uhr bis 19:45 Uhr
Ort: Miinster, Verbandehaus, Konferenz-

raum und/oder online

Leitung:  Ortrud Harhues
Kosten: 40 Euro, 25 Euro fir KAB-Mitglieder
Kurs-Nr: 240100006

O

ldh vevanstatit ein Evzancadt

Erzahlcafés verstehen sich vorrangig als
Maglichkeit und Methode, um gesellschafts-
politische, historische Themen und Fragestel-
lungen auf einem niederschwelligen Niveau
zu thematisieren, zu diskutieren und die
Teilnehmenden miteinander ins Gesprach zu
bringen. Themen aus der Vergangenheit kon-

nen ebenso in den Blick genommen werden,
wie Fragestellungen aus der Gegenwart. Und
es konnen Zukunftsperspektiven entwickelt
werden.

Die Veranstaltung will motivieren, Erzahlcafés
auch in der eigenen Gemeinde, im Verein, der
eigenen Gruppe anzubieten. Die Teilnehmen-
den lernen wie sie ein solches Angebot starten
sollen, welches Thema sie aufgreifen kénnen,
wie ein Erzdhlcafé moderiert wird, was sie bei
einer Moderation beachten sollten.

Es gibt Hinweise, Tipps und Anregungen, wie
die praktische Umsetzung eines Erzahlcafés
gelingen kann.

Angebot 1:

Termin: Mi., 28. Febr., 15:00 Uhr bis 17:30
Uhr

Ort: Miinster, Verbandehaus, Konferenz-
raum

Kurs-Nr: 240100004



Angebot 2:

Termin: Mi., 6. Marz, 15:00 Uhr bis 17:30
Uhr

Ort: Rhede, Vereinshaus Rhede

Kurs-Nr: 240100005

Leitung: Josef Mersch, Elisabeth Pinke

Kosten: 15 Euro pro Nachmittag fir

Seminarunterlagen incl. Kaffee und
Kuchen
Anmeldung fiir beide Kurse bis 26.02.2024.
Die Termine sind unabhéngig voneinander einzeln
buchbar.

W{VWO\\f/mtnschtnwuvd\@t Avberr

Studientage

Wie lebt es sich an einem Ort, wo andere
Menschen Urlaub machen und vor allem wie
arbeitet es sich dort?

Auf der Suche nach wertvoller Arbeit werden
verschiedene Arbeitsbereiche sowie die Zu-
kunft der Arbeit auf einer Insel unter die Lupe
genommen und Anregungen flr wertvolle
Arbeit abgeleitet.

Teilnahmevoraussetzung ist eine ehrenamt-
liche oder hauptamtliche Leitungsfunktion in
einer Arbeitnehmerbewegung.

Termin: Mo., 6. Mai bis Mi., 8. Mai
Ort: Insel Borkum, Haus Blinkfuer
Leitung:  Gianna Risthaus

Kosten: auf Anfrage

Kurs-Nr: 240100001

Fir das Seminar kann Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AnbG) NRW
beantragt werden.

GesUhichTstvidntioe Stadt N\jw,@m

Nijmegen ist die dlteste Stadt der Niederlande.
Zahlreiche historische Baudenkmaler und mo-
derne Hauserfassaden bieten ein gelungenes
Gesamthild. 2000 Jahre Geschichte pragen
die Stadt. Die Universitatsstadt ist durch ihre
Vielzahl von Studierenden auch eine lebendige
Stadt. Mit einer Schifffahrt auf der Waal, der
meistbefahrenen WasserstraBe in Europa, wird
das stadtnahe Naturgebiet Ooijpolder passiert.
Die Schifffahrt bietet auch einen interessanten
Blick auf die Stadt. Die Teilnehmerinnen lernen
die Entwicklung einer Stadt kennen.

Termin: Mi., 12. Juni, 10:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Nijmegen

Leitung: ~ Annemarie Doring

Kosten: auf Anfrage

Kurs-Nr: 240010001

Zielgruppe: Frauen

@
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FAutorudh - NN\(\\(\M\@ leben und
wvbeten”

Veranstaltungsreihe

Im Jahr 2025 jéhrt sich das Erscheinen der
auch auBerkirchlich vielbeachteten Schép-
fungsfragen-Enzyklika ,Laudato si” zum 10.
Mal. Diese von Papst Franziskus verfasste
Enzyklika steht von ihrer programmatischen
Ausrichtung her ganz in der Tradition der
1891 von Papst Leo XXII verfassten Arbeiter-
fragen-Enzyklika ,Rerum Novarum”.

In Kooperation mit dem Kath. Bildungsforum
Warendorf e.V. nehmen wir dies zum Anlass
gemeinsam mit weiteren nicht-kirchlichen
zivilgesellschaftlichen Akteur*innen der Frage
nachzugehen, wie die in den Sozialenzykli-
ken tradierten und entfalteten Grundpfeiler
der katholischen Soziallehre und christlichen
Sozialethik hilfreich sein konnen, den heute

notwendigen gesellschaftlichen Transformati-
onsprozess auf lokaler wie globaler Ebene zu
gestalten.

Kooperationsveranstaltungen mit dem Kath.
Bildungsforum Warendorf e.V.

Menschenwdirde - unantastbar? Vom Mitein-
ander in einer bunten, pluralen Gesellschaft
oder: Wie resilient ist unsere Demokratie?

Termin: Do., 29. August, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr

Leitung: Stefanie Pfennig, Stefan Querl, Prof.
Dr. Maria Heimbach-Steins

Kosten: kostenfrei

Kurs-Nr: 240100007

Solidaritat und Gerechtigkeit - lebbar? Vom
Umgang mit Grundeinkommen und Mindest-
lohn oder: Wie gerecht und solidarisch ist
unsere Arbeitswelt?

Termin: Do., 5. September, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr

Leitung:  Josef Mersch, Dr. Michael Schafers

Kosten: kostenfrei

Kurs-Nr: 240100008

Subsidaritat - (noch) erfahrbar? Vom Umgang
mit ,, Privat vor Staat” oder: Wie ver-hand-
lungsfahig ist unsere Selbstverwaltung?

Termin: Do., 12. September, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr

Leitung: Stefanie Pfennig, N. N.

Kosten: kostenfrei

Kurs-Nr: 240100009



Gemeinwohl - erreichbar? Die Wirtschaft
soll Werte schaffen, sie nicht abschopfen!
oder: Wie gemeinwohlorientiert ist unsere
kapitalistische, auf Wachstum ausgerichtete
Wirtschaftweise?

Termin:

Leitung:
Kosten:
Kurs-Nr:

Do., 19. September, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr

Josef Mersch, Andris Gulbins
kostenfrei

240100010

Gerechtigkeit und Frieden - unerreichbar?
Vom Umgang mit neuem Sicherheitsdenken
oder: Wie tragféhig sind unsere internationa-
len zivilen Institutionen und Organisationen?

Termin: Do., 26. September, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr

Leitung:  Stefanie Pfennig, N. N.

Kosten: kostenfrei

Kurs-Nr: 240100011

Nachhaltigkeit - (nicht) verhandelbar? Vom
Umgang mit endlichen Gltern oder: Wie
zukunftsfahig ist unser Handeln?

Termin: Do., 10. Oktober, 19:00 Uhr bis 21:15
Uhr

Leitung: Josef Mersch, Dr. Andreas Lienkamp
(angefragt)

Kosten: kostenfrei

Kurs-Nr: 240100012

Die Veranstaltungen finden an verschiedenen
Orten in Minster und im Kreis Warendorf statt, die
noch bekanntgegeben werden.

21
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50 JAHRE KAB
BILDUNGSWERK

Lernen.Bewegen. Feiern.

Unger H‘\@N\@Wv ==
v \LA%“MT\’@\KO\’CY Zum

Jubldumspreis

Demovatie . Wevte . Stavke ’7‘,\\/\\@{-
SellSUnad

Beleidigung, Einschiichterung, kérper-

liche Angriffe bis zum Mord gegenlber
Kommunalpolitiker*innen, Polizeibeamt*innen
und Rettungskraften nehmen zu. Rassismus
und Antisemitismus grenzen zunehmend
Menschen aus. Populistische Strdmungen in
verschiedenen européischen Landern und
auch in Deutschland verstarken eine zuneh-
mende Spaltung der europdischen Einheit und
der deutschen Gesellschaft. Das Vertrauen
vieler Birger*innen in die Politik nimmt ab.

Unser freiheitliches, demokratisches und
soziales Gesellschaftssystem, aufgebaut auf
Grundrechten, unterliegt einer standigen Her-
ausforderung und einem Wandel. Werte einer
demokratischen Gesellschaft missen wieder
bewusster benannt und gelebt werden.

Das Seminar will, auch mit Blick auf diktato-
rische Erfahrungen im DDR-Regime, Ant-
worten und Méglichkeiten finden, wie durch
biirgerschaftliches Engagement und Teilhabe
an politischen Prozessen die Demokratie als
»Macht des Volkes” gestarkt und eine starke
Zivilgesellschaft entstehen kann.

Termin: Mo., 30. September, 14:00 Uhr bis
Fr., 4. Oktober, 14:00 Uhr

ort: Erfurt, Bildungshaus St. Ursula

Leitung:  Josef Mersch

Anmeldung: bis 21.06.2024

Kosten: 649 Euro, 599 Euro fir KAB-
Mitglieder
Einzelzimmer-Zuschlag 70 Euro

240100014

Flr das Seminar kann Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AnbG) NRW
beantragt werden.

Kurs-Nr:
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V) Jogedt Mevsihn
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Kontakt:
josef.mersch@kab-muenster.de

D\@'M\tv LAB \ndo-Tve

Wir helfen weiter

Eine Stunde: Themen, Fragen, Information und
Austausch. Im Mittelpunkt das ehrenamtliche
Engagement in Vereinen und im Verband.

Der Fachbereich Verbandsorganisation und
-entwicklung ladt jeden zweiten Montag

im Monat zu einer Videokonferenz ein. Hier

haben alle Fragen rund um Satzung und Orga-

nisation von Ehrenamt ihren Platz.

- eine Stunde von 19.00 bis 20.00 Uhr

- kurz & knackig

- Zeit flir Austausch und Fragen

- ohne Fahrzeit bequem von Zuhause aus
Bendtigt wird ein digitales Endgerat mit
Mikrofonanschluss und idealerweise eine
Webcam. Eine Teilnahme per Telefon ist aber
auch moglich.

Die Teilnehmenden lernen die Vielfalt ehren-

amtlichen Engagements in einem Sozial-
verband kennen. Sie lernen sozialpolitische
Fragestellungen und Beteiligungsmdglichkei-
ten eines Sozialverbandes kennen.

Termin: Mo., 8. Januar, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kurs-Nr: 240400008

Termin: Mo., 5. Februar, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kurs-Nr: 240400009

Termin: Mo., 11. Méarz, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kurs-Nr: 240400010

Termin: Mo., 8. April, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kurs-Nr: 240400011

Termin: Mo., 13. Mai, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kurs-Nr: 240400012



Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Ort:

Leitung:

Kosten:

Mo., 10. Juni, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
240400013

Mo., 9. Sept., 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
240400014

Mo., 14. Okt, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
240400015

Mo., 11. Nov., 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
240400016

Mo., 9. Dez., 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
240400017

online
Ulrike Klorer
kostenfrei

Towvidbinduing - €ine polivistine Frog?

Immer mehr Arbeitnehmer*innen kommen
nicht in den Genuss eines Tariflohns

Zu wenige von ihnen sind gewerkschaftlich
gebunden und zunehmend steigen Unterneh-
men aus der Tarifbindung aus. Diese Tatsachen
sind festzustellen, aber nicht unbedingt das
Ende der Debatte

Alle Interessierten, die sich in die Thematik
einarbeiten wollen, die verstehen wollen,
warum die Tarifbindung sinkt und was auch
politisch dem entgegenzusetzen ware, sind
herzlich zu den Bildungsangeboten im Rah-
men der KAB-Bezirksversammlung eingela-
den.

Termin: Sa., 23. Marz

Ort: Recklinghausen, Pfarrheim St.
Barbara, Eulenstr. 12

Kurs-Nr: 240400018

Termin:
Ort:

Kurs-Nr:

Termin:
Ort:

Kurs-Nr:

Termin:
Ort:

Kurs-Nr:

Termin:
Ort:

Kurs-Nr:

Termin:
Ort:

Kurs-Nr:

Kosten:

Sa., 20. April
Diilmen, EinsA
240400019

Sa., 27. April
Minster, Pfarrzentrum St. Clemens, &
Patronatsstr. 2
240400020

Sa., 15. Juni
KAB Bezirk Borken
240400021

Sa., 24. August 25
KAB Bezirk Nordmiinsterland
240400022

Sa., 28. September
Uedem, Biirgerhaus
240400023

kostenfrei
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GeHudrete Menstren unterstiirzen
threnamtlich = angpruchsvoll - o=
v - ey

Das Seminar richtet sich an Biirger*innen,
die in der Arbeit mit gefllichteten Menschen
in ihrer Kommune engagiert sind oder sich
zukUnftig engagieren wollen.

Ziel ist die bisher geleistete Arbeit zu reflek-
tieren, das eigene Tun zu hinterfragen und
Erwartungen und Anspriiche zu formulieren.
Es werden Ideen entwickelt, um Interesse fiir
diese ehrenamtliche Arbeit in der Bevolkerung
zu schaffen und um weitere Freiwillige zur
ehrenamtlichen Mitarbeit zu motivieren.

Und es werden Projektideen kreiert, um die
Integration von gefllichteten Menschen zu
fordern.

Termin:

Ort:
Leitung:
Kosten:
Kurs-Nr:

Fr., 1. Marz, 17:45 Uhr bis
Sa., 2. Marz, 17:00 Uhr
Haltern am See, KdnzgenHaus
Josef Mersch

20 Euro

240400006

Tankstelle %\\Aun@

Dieser Infoabend richtet sich an Menschen,
die ehrenamtlich Bildung fir andere organi-
sieren. Neben der Vorstellung interessanter
Konzepte und Themen ist der Erfahrungsaus-
tausch der Teilnehmenden zentraler Bestand-
teil der Abende. Die Teilnehmenden erhalten
Handwerkszeug fir Bildungsplanung und
-umsetzung.

Termin:  Mo., 16. September, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr

Ort; Diilmen, Pfarrheim HI. Kreuz

Leitung:  Josef Mersch

Kosten:  kostenfrei

Kurs-Nr: 240400007

weitere Termine werden noch bekanntgegeben
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Ansprechpaviner<in i Fachbereich
Lebensogstatiung/\Werte

Midhael Gvo\mm\@

Kontakt:

michael.grammig@kab-muenster.de

V\N\WF\\MTMJC Mann, oh Mann!

Alle Manner wollen ein ,guter Mann” sein.
Nur, wann ist ein Mann ein guter Mann?

Alle Manner haben durch Vorbilder gelernt,
entweder so wie dieses Vorbild werden zu
wollen, oder eben gerade nicht so wie diese.
Gute Spielfilme bieten solche Identifikations-
figuren. Sie spiegeln unsere Wiinsche und
Sehnsichte, sie riihren an unseren Angsten,
werfen Fragen auf und geben Antworten;

sie wecken Geflhle, lassen uns die verschie-
densten Situationen miterleben, lassen uns
nachdenken, lernen, trdumen. Sie zeigen uns
Bilder vom Mann-Sein und laden zur Reflexion
der eigenen Mannlichkeit ein.

Die MannerFilmTage bieten Mannern die
Maglichkeit, im geschitzten Raum sich diesen
verschiedenen Formen und Aspekten der
Mannlichkeit, ihren Emotionen und Erfahrun-
gen zu stellen: Beim Betrachten von Filmen,

in der Auseinandersetzung mit biblischer

Botschaft, im Gebet und im Gesprach mit

anderen Mannern. Es werden keine speziellen

Filmkenntnisse vorausgesetzt.

Termin: Mi., 10. Januar, 17:00 Uhr bis

So., 14. Januar, 13:00 Uhr

ort: Minster, Liudgerhaus

Leitung: ~ Hermann Holscheidt, Michael Prinz

Kosten: 460 Euro, 410 Euro fiir KAB-Mitglie-
der, Unterbringung im Einzelzimmer

Anmeldung: bis 27.11.2023

Kurs-Nr: 240300005

Zielgruppe: Manner

@)

Termin vormerken:

MannerFilmTage 2025
vom 08.-12. Januar 2025 im Kénzgenhaus, Haltern



Die Beapredagr
Theologisches Seminar

Die Bergpredigt gehort zu den wichtigsten
Texten des Neuen Testaments. Auch, wenn

es sich dabei um einen bis ins Kleinste
durchdachten Text des Matthausevangeliums
handelt, begegnen wir in den Aussagen wohl
auch den Gedanken und der Programmatik
Jesu. Und sie gehért zu den umstrittenen und
anstoBigen Texten des Neuen Testaments:
Ihre Forderungen, wie z. B. die andere Wange
hinzuhalten, die Feinde zu lieben oder sich
keine Sorgen zu machen, haben immer
schon Fragen aufgeworfen, ob das wirklich
umsetzbar und lebbar ist. Papst Franziskus
bezeichnete einmal die Seligpreisungen, mit

denen die Bergpredigt beginnt, als , Personal-

ausweis des Christen, der ihn als Anhanger
Jesu ausweist.”

Die Teilnehmenden werden in der Auseinan-
dersetzung mit der Bergpredigt dazu einge-
laden, die eigene christliche Identitat auf den
Priifstand zu stellen und ihren Glauben an
den Gott Jesu ggf. neu zu justieren.

Fr., 23. Februar, 18:00 Uhr bis

So., 25. Februar, 14:30 Uhr

Ort: Haltern am See, K6nzgenHaus

Leitung:  Dr. Christian Uhrig

Kosten: 185 Euro, 165 Euro fiir KAB-
Mitglieder
ab 10 TN 175 Euro, 155 Euro flr
KAB-Mitglieder

Anmeldung: bis 08.01.2024

Kurs-Nr: 240300001

Termin:

Veranstaltung in Kooperation mit dem Katholi-
schen Bildungsforum im Kreisdekanat Wesel.

2

29



30

VAU SUhon wigdey 10n? Hiobghot-
SUnaden @ts)rf\m und \neute”

Mannerwochenende

Manchmal kommt es kniippeldick - und
nicht selten alles auf einmal... Da liegt die
Frage nach dem ,Warum schon wieder ich?”
ziemlich nahe. Und sie ist geradezu biblisch
(vgl. Hiob 30).

Doch es macht Sinn, genauer hinzuschauen,
sowohl in einer der spannendsten Geschich-
ten des Alten Testaments als auch im Riick-
blick auf Krisen im eigenen Leben.

Dazu ladt dieses Seminar die Teilnehmer mit
Impulsen, Zeiten der Selbstreflexion und im
Austausch ,unter Mannern” ein.

Termin: Fr., 23. Februar, 17:00 Uhr bis
So., 25. Februar, 14:30 Uhr

Ort: Mohnesee-Giinne, Heinrich-Liibke-
Haus

Leitung:  Michael Grammig

Kosten: 120 Euro, 100 Euro fiir KAB-Mit-
glieder, 36 Euro Einzelzimmer-
zuschlag

Anmeldung: bis 08.01.2024

Kurs-Nr: 240300020

Zielgruppe: Manner

@)

Veranstaltung in Kooperation mit der Kirchenge-
meinde Sankt Mauritz, Miinster

Alles Guite kommd von oben -
Biblistie Spuren im Al

InselAusZeit

So manche Bibel mag ein verstaubtes Dasein
in Biicherregalen fristen, aber dennoch ist
sie im Alltag prdsent. Genauer: In unserer
Sprache, denn viele Namen und Redewen-
dungen haben ihren Ursprung im ,Buch der
Biicher”. ,Wer's glaubt, wird selig”, denken
Sie? Dann sind Sie auf der richtigen Spur,
denn mit diesem Satz haben Sie bereits ein
Beispiel dafir gefunden. In der Inselwoche
entdecken wir weitere Beispiele - und blicken
auch dahinter, auf ihren tieferen Sinn. Denn
das, was vielleicht ,vorsintflutlich” erscheint,
muss noch lange nicht ,von gestern sein”.

Die theologischen Impulse fiihren auch nach
drauBen an verschiedene Orte der Insel, die



Entspannungsiibungen bieten gleichzeitig
eine Einfihrung in die Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobsen.

Die Teilnehmenden lernen Stressfaktoren des
Alltags zu bewaltigen.

Termin: So., 25. Februar bis Sa., 2. Marz

Ort: Wangerooge, Haus Ansgar
Leitung:  Beate Bresser, Pfr. Heinrich PlaBmann
Kosten: 895 Euro im Einzelzimmer

865 Euro im Doppelzimmer
inklusive Busanreise ab Oer-
Erkenschwick

Kurs-Nr: 240300006

Nereinboarked von Familie, Bevud und o™
Evenant ot
Leitung:
Es wird zunehmend schwieriger Menschen Kosten:
flr ehrenamtliche Aufgaben im Verband, Kurs-Nr:

Verein und sonstige Einrichtungen und Gre-
mien zu finden, die bereit sind Aufgaben und
Verantwortung zu ibernehmen.

In diesen Tagen wollen wir nach den Griinden
dazu forschen, bei uns selbst schauen und
einschatzen wie wertvoll die verschiedenen
Bereiche in unserem Leben sind.

Am Ende soll eine personliche Zeitstruktur
von den Teilnehmenden aufgestellt werden.
Diese soll nach einer Werte-Einschatzung
berdacht und vielleicht verandert werden
kdnnen.

-Veranstaltung in Kooperation mit der KAB
St. Andreas Hullern -

Sa., 18. Mai, 14:00 Uhr bis
Do., 23. Mai, 10:00 Uhr
Borkum, CVJM-Haus
Barbara Schild

auf Anfrage

240300021

2
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"UV\‘\”CYS(,\YC'\O\LAY\@ kv Geiskey”

Pilgertag fiir Frauen

Pfingsten ist das Fest des Geistes. Am
Pfingstsamstag wollen wir uns gemeinsam in
Bewegung setzen und fragen: Welche Geister
wehen in unserem Leben? Wie unterscheide
ich Geister? Welchen mdchte ich folgen? Was
begeistert mich?

Ein Pilgertag fur Frauen rund um das Thema
LUnterscheidung der Geister” flihrt aus dem
Alltag heraus und schafft durch Bewegung
und Impulse den Raum, tber das eigene
Leben nachzudenken, und sich im Austausch
mit anderen zu starken.

Termin: Sa., 18. Mai, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Borken, Bahnhof (Start)

Leitung:  Mechthild Moller

Kosten: 30 Euro, 20 Euro fiir KAB-Mitglieder
Anmeldung: bis 06.05.2024

Kurs-Nr: 240300007

Zielgruppe: Frauen Q

Start: Bahnhof Borken - Anreise mit dem Zug
mdglich, PKW-Parkplétze sind vorhanden

S @tWr uns Al nidhts mehy an?
\on Wt@tn!“

Seniorenwoche

Wer denkt, dass Senioren sich nicht mehr
interessieren flr aktuelle Politik oder sozialpo-
litische Fragen, der war noch nie bei Senio-
renwochen der KAB. Hier haben Diskussionen
Uber derzeitige Krisen in Gesellschaft und Kir-
che ebenso Platz wie ganz praktische Fragen
nach der Gestaltung des Alltags alterer Men-
schen. Geplante Themen: eine erste Analyse
der Europawahl am 09.06.24, Missstande und
Reformansatze in der (kath.) Kirche, Pflege(-
grade) im Alter; auBerdem ein (Bus-)Ausflug in
die ndhere Umgebung. Und natiirlich kommen
auch Geselligkeit und Gemeinschaft in dieser
Woche nicht zu kurz.



Termin: Mo., 10. Juni, 11:00 Uhr bis
Fr., 14. Juni, 10:00 Uhr

Ort: Mohnesee-Giinne, Heinrich-L{ibke-
Haus

Leitung:  Michael Grammig

Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: bis 01.04.2024

Kurs-Nr: 240300008

Zielgruppe: Senioren @

Fredenswese finden
Pilgerwoche fiir Frauen

Die Frage nach Frieden stellt sich im Konflikt,
dann, wenn er abwesend ist: ,Suche den
Frieden und jage ihm nach!” (Ps 34, 15)

Die Gegend um das Kloster Volkenroda ist
gepragt von verschiedenen historischen
Konflikten: 1525 fand hier der deutsche
Bauernkrieg statt. Die ehemalige deutsch-
deutsche Grenze ist ganz in der Nahe. Auch
in Thiiringen sorgen die aktuellen politischen
Mehrheiten fiir zunehmende gesellschaftli-
che Unruhe... Gerade hier wollen wir nach
Friedenswegen suchen und uns dabei von
berlihmten Friedensstifterinnen inspirieren
lassen.

Tagliche Pilgerwanderungen von 10 - 15 km
in der Gruppe bilden den Kern der Tage.

Sie werden angereichert durch Impulse,
Begegnungen mit spirituellen Orten und
Austausch.

Mo., 10. Juli, 10:00 Uhr bis

Fr., 19. Juli, 17:00 Uhr

Ort: Korner, Kloster Volkenroda

und Leinefelde, Gut Beinrode
Mechthild Moller

445 Euro, 395 Euro fiir KAB-Mitglieder
zzql. privater Anreise.

Eine Mitfahrgelegenheit ab Miinster ist
gegen Kostenerstattung méglich.
Anmeldung: bis 06.05.2024

Kurs-Nr: 240300009

Zielgruppe: Frauen Q

Termin:

Leitung:
Kosten:

2
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‘Gesundnet Svken und neue v
@tw'\vwn‘."

Aktivwoche auf Norderney

Sich bewegen in der Natur, das gesunde
Reizklima nutzen, sich Meer, Wind und
Wellen aussetzen, den Sandstrand und die
Diinenlandschaft genieBen, Spannung und
Entspannung, aktiv sein, aber auch in Ruhe
und Abgeschiedenheit zu sich selber finden,
dazu ladt diese Woche auf Norderney ein.
Das aktive gemeinsame Tun steht dabei im
Mittelpunkt der Woche.

Durch Diskussionen und Exkursionen lernen
die Teilnehmenden Strategien zur (gesunden)
Alltagsgestaltung kennen, die gleichzeitig
gute Voraussetzungen bieten flr eine bessere
Gesundheitsvorsorge.

Geplante Aktivitaten: tgl. Klimatherapie,
Abhartungstraining, Bewegung am Wasser
u.a.m.

Die Teilnehmer*innen sollten korperlich fit
und gut zu FuB unterwegs sein!

Termin: Sa., 31. August, 15:30 Uhr bis
Fr., 6. September, 10:00 Uhr
Ort: Norderney, Haus Friesenhof
Leitung:  Marlies Jagering, N.N.
Kosten: 659 Euro, 599 Euro fur KAB-Mit-
glieder
zzql. priv. Anreise und Féhre
Anmeldung: bis 20.05.2024
Kurs-Nr: 240300003

g

FUR EIN CHRISTLICHES MITEINANDER IN
Jetzt Mitglied werden in der KAB!
Elemzelt, Frauenquote, Aente, Pilege, Equal Pay, = wer seine Rechte nicht kennt, der i

Befristung
anstaltungen in deiner Nihe Qrientierung und Inpat ru den Themen, die dich im Alitag bewegen. Ods
erfahrenen Fachleuten, In deiner KAR.  www.kab.de




SEI SCHLAU!

Wir bilden dich weiter.

IN DER ARBEITSWELT.

dor kann she nicht putzen. Verschaff dir auf Biidungsver.
n, Oder hol dir individuslien Rat und Unterstdirung ven

KAB! TRITT EIN FUR DICH.
| ¥

Adrreamiegt v mich, v meine
Mitensinen, fiv die Gesellstnadt

Inselseminar fiir Frauen

Die Geschehnisse in der globalen Gesell-
schaft dberfordern heute viele Menschen
mental und psychisch.

Da heiBt es immer starker achtsam mit mir
selbst umzugehen. Gleichzeitig ist es wichtig
die Empathie fir meine Umwelt, fiir die
Mitmenschen nicht zu verlieren.

In diesen Tagen soll der Umgang mit Mel-
dungen von unterschiedlichsten Medien auf
den Priifstand gestellt werden.

Die Fragen ,Wie weit sind sie wichtig fir
mein Leben”, ,Wie wichtig ist es flr mich
iiber Informationen samtlicher Art zu ver-
flgen?” und die Frage nach der Belastung
sollen beleuchtet werden.

Erganzt wird dieser Teil des Seminars durch
Achtsamkeits- und Entspannungstibungen,
die bei gutem Wetter zumeist am Meeres-
strand oder in den Diinen angeboten werden.

Termin: Sa., 7. September, 14:00 Uhr bis
Sa., 14. September, 10:00 Uhr
Ort: Borkum, CVIJM-Haus
Leitung:  Barbara Schild
Kosten: auf Anfrage
zzgl. Anreise
Kurs-Nr: 240300019

Zielgruppe: Frauen

@

2
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Die Seele ot am liebsten zu Ful'
Pilgerwoche fiir Frauen und Manner

Im (Arbeits-)Alltag geht es flir viele von uns
immer nur schnell-schnell. Im StraBenbild
nehmen Pedelecs und E-Scooter rasant zu.
2022 war fast jedes zweite verkaufte Rad
ein Pedelec (manager magazin 03/23), man
will méglichst schnell und einfach von A nach
B kommen. Und selbst Freizeit und Urlaub
sind dank Auto und Flugzeug eng getaktet:
Maglichst viele verschiedene Ziele innerhalb
weniger Tage...

Ob die eigene Seele da immer so schnell
mitkommt?

Dieses Seminar will genau das Gegenteil und
eignet sich wunderbar, um mal (mindestens)
einen Gang runterzuschalten. Ganz bewusst
zu FuB sind wir gemeinsam unterwegs zu
spirituellen Zielen im Arnsberger Wald und

rund um den Méhnesee. Die Tage bieten die
Maglichkeit eigene Lebenswege und Lebens-
fragen fiir sich und mit anderen zu reflektie-
ren, Neues in den Blick zu nehmen und mit
Impulsen fir den Alltag zuhause aufzutanken.
Die Teilnehmenden sollten Bewegung im
Freien mogen und tagliche Strecken von 10
bis 12 km schaffen.

Besonders eingeladen sind Menschen am
Ubergang vom Berufsleben in die nachste
Lebensphase und alle, die gerne aktiv in der
Natur unterwegs sind und dort Spiritualitat
suchen.

Im Haus gibt es ein Schwimmbad und nach
(rechtzeitiger!) Absprache auch die Mdglich-
keit von physiotherapeutischen Anwendungen
(bitte bei Interesse im Vorfeld direkt im Haus
melden: Tel. 02924/ 80 60).

Termin:
Ort:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung:
Kurs-Nr:

Mo., 16. September, 11:00 Uhr bis
Fr., 20. September, 10:15 Uhr
Mohnesee-Giinne, Heinrich Liibke
Haus

Michael Grammig

344 Euro, 299 Euro fiir KAB-Mit-
glieder im DZ oder im k. EZ,

EZ mit Bad 72 Euro Zuschlag

bis 01.07.2024

240300017

o Y T



Das gute Gefuihl,
vorgesorgt zu haben.

Attraktiver Versicherungsschutz fiir die Mitglieder des Verbandes
der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung Deutschlands e.V. (//

Sie und Ihre Angehdrigen kénnen von unseren vorteilhaften Vorsorge- und
Versicherungsangeboten profitieren. Unser Portfolio fur Verbandsmitglieder
reicht von der Sterbevorsorge tber die Unfallversicherung bis hin zur privaten
Haftpflichtversicherung.
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Haben Sie Interesse? Dann wenden Sie sich an uns:
ERGO Beratung und Vertrieb AG

ERGO AusschlieBlichkeitsorganisation/55plus
Uberseering 45, 22297 Hamburg

Tel 0800 3746-925 (gebiihrenfrei)
Vertriebsweg55plus-VKAHH@ergo.de

Mehr dartber erfahren Sie unter:

B, www.ergo.de/vereine-und-verbaende E R G o

Einfach, weil’s wichtig ist.
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Wellenbrethey = Landato <i

Religiose Impulse und Entspannung fiir
Korper, Geist und Seele

,Laudato si” ist nicht nur der Name eines
der bekannteren Neuen Geistlichen Lieder,
sondern auch der Titel einer Enzyklika (Papst-
liches Rundschreiben) von Papst Franziskus
iber die Schopfung und , iber die Sorge

fur das gemeinsame Haus" (2015). Mit den
Worten ,Laudato si” beginnt der heilige
Franziskus von Assisi seinen Sonnengesang:
,Gelobt seist du, mein Herr...”

,Laudato si” - diese Worte laden uns in den
WellenBrecher-Inseltagen ein, der Schépfung
mit offenen Sinnen zu begegnen und uns
durch sie beschenken zu lassen.

Die theologischen Impulse fiihren auch nach
drauBen an verschiedene Orte der Insel, die
Entspannungslibungen bieten gleichzeitig

eine Einfuhrung in die Progressive Mus-
kelentspannung nach Jacobsen.

Die Teilnehmenden lernen Stressfaktoren des
Alltags zu bewaltigen.

Termin: Fr., 20. September, 15:30 Uhr bis
Mi., 25. September, 09:00 Uhr

Ort: Baltrum, Hotel Strandburg

Leitung:  Beate Bresser, Pfr. Heinrich PlaBmann
Kosten: 761 Euro im Einzelzimmer
721 Euro im Doppelzimmer
inklusive Busanreise ab Oer-
Erkenschwick
Kurs-Nr: 240300011

GHesten - Heude - V\OY@‘C\(\"

Pilgerwochenende fiir Frauen

Im Jetzt leben, nach vorne schauen... Das
kénnen wir, weil es ein Gestern gab. Beim
Pilgerwochenende wollen wir gemeinsam in
die Natur gehen und entlang verschiedener
Impulse auf unser personliches Gestern,
Heute und Morgen schauen.

Die Teilnehmerinnen setzen sich mit ihrer
Biografie auseinander und tauschen sich
dartiber aus. Wichtige Elemente der Tage
sind das gemeinsame Unterwegs-Sein zu FuB
auf Pilgerwanderungen von ca. 10 - 12 km,
Impulse, Gesprache und Zeiten der Stille.



Termin: Sa., 28. September, 10:00 Uhr bis
So., 29. September, 17:00 Uhr

Ort: Soest, Tagungsstatte Evang.
Frauenhilfe

Leitung:  Mechthild Moller

Kosten: 108 Euro, 88 Euro fiir KAB-Mitglieder

Anmeldung: bis 01.07.2024

Kurs-Nr: 240300010

Zielgruppe: Frauen Q

Manner-Inseltage

,Gott schuf die Zeit, von Eile hat er nichts
gesagt.” Diese Botschaft begriiBt alle Neu-
ankémmlinge am Anleger von Wangerooge -
und sie ist Uberall spirbar auf der autofreien
Nordseeinsel: Hier ticken die Uhren (noch)
etwas anders, hier kann man(n) Abstand
gewinnen vom Alltag und im Rhythmus

von Ebbe und Flut wieder neu seinen Anker
setzen. Die Inseltage wollen genau dazu
einladen und Ménner ermutigen, Uber sich,
ihre Rollen und Lebensbereiche zu reflektie-
ren und miteinander Gber drangende Fragen
ins Gesprach zu kommen.

Das konkrete Thema wird nach den Insel-
tagen 2023 festgelegt, aktuelle Flyer sind
Anfang 2024 abrufbar unter www.kab-
bildungswerk.de .

Termin: Mo., 28. Oktober, 16:00 Uhr bis
Sa., 2. November, 14:30 Uhr
Ort: Wangerooge, Haus Ansgar

Leitung:  Michael Grammig

Kosten: 615 Euro, 565 Euro flir KAB-Mit-
glieder, zzgl. private Anfahrt, Fahre

und Gepacktransport

Anmeldung: bis 01.07.2024
Kurs-Nr: 240300018
Zielgruppe: Manner

@)
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Das Budh Hiob

Theologisches Seminar

Seit Menschengedenken gehdren Katastro-
phen, Leid, Krankheit, Sterben und Tod zum
menschlichen Leben dazu. Und immer schon
werfen solche Erfahrungen Fragen auf: Wie
kann Gott das zulassen? Warum miissen
Unschuldige leiden? Aber auch: Warum trifft
es ausgerechnet mich? In der Bibel begegnen
wir einem frommen und rechtschaffenen
Mann namens Hiob. Er wird zum Betroffenen
eines ,Experiments” zwischen Gott und dem
Satan, verliert seinen Besitz, seine Kinder,
seine Gesundheit. Aber er klagt nicht, fragt
nicht: ,Warum ich?”, sondern erduldet, was
ihm widerfahrt. Mehr und mehr aber fihlt

er sich einsam und von Gott verlassen. Doch
Gott antwortet und damit erschlieBen sich
Hiob die Welt und sein Gottesglaube neu.

Die Teilnehmenden beschaftigen sich mit
der Frage: Was kann uns die Geschichte von
Hiob heute noch sagen? Und wie kann Hiob
moglicherweise auch uns ein Begleiter auf
dem eigenen Glaubensweg sein und dabei
helfen, das menschliche Leben mit all seinen
Krisen - und damit vielleicht auch Gott - ein
Stlick weit neu zu verstehen?

Fr., 1. November, 18:00 Uhr bis

So., 3. November, 14:30 Uhr

Ort: Hamminkeln, Akademie Klausenhof

Leitung:  Dr. Christian Uhrig

Kosten: 208 Euro, 188 Euro fir KAB-Mit-
glieder, ab 10 TN 198 Euro, 178 Euro
fur KAB-Mitglieder

Anmeldung: bis 26.08.2024

Kurs-Nr: 240300002

Termin:

Veranstaltung in Kooperation mit dem Katholi-
schen Bildungsforum im Kreisdekanat Wesel.

Pwisthen den Zeilken - besinnen
una SUnveiben

Das Leben wirft immer wieder Fragen auf:
Gutes, zufriedenes, gelingendes Leben trotz
und mit all dem, was ist, wie kann das
gehen? Schon immer haben Menschen nach
Antworten gesucht, auch bei Gott. In der
Bibel finden wir in vielen Texten und ganz
besonders in den Psalmen, solche Fragen und
Antworten: mal wiitend und anklagend, mal
lobend und schwelgend und immer ehrlich
wenden sich die Betenden hier an Gott.
Legen ihre Erfahrungen und Fragen hin, um
zu entdecken, welche Antworten Gott in ihr
Leben schreibt.

An diesem Wochenende ist genau dafiir
Zeit: Aufs eigene Leben, wie es gerade ist,
zu blicken und es Gott hinzuhalten. Die
Psalmen sind dabei der Ausgangspunkt: Wir
experimentieren mit Worten, fillen Llicken



zwischen den Zeilen, schreiben unser eigenes
Leben hinein. Weitere Elemente sind Atem-
und Kérpertibungen, Ubungen aus dem
Bibliodrama und Methoden des kreativen
Schreibens.

Fr., 1. November, 14:30 Uhr bis

So., 3. November, 13:00 Uhr

Ort: Vechta, St. Antoniushaus

Leitung: Michaela Bans, Heike Honauer

Kosten: 195 Euro, 170 Euro fir KAB-Mitglie
der, Unterbringung im Einzelzimmer

Anmeldung: bis 01.09.2024

Kurs-Nr: 240300016

Zielgruppe: alle Interessierte

Termin:

Aufbrudh ins Leben Ll
. .. Ort:
Eine Woche fiir Trauernde Leitung:
Kosten:
Wir laden ein, in Zeiten der Trauer die eige-
nen Ressourcen neu entdecken, Korper, Geist Kurs-Nr:

und Seele zu starken, die Insel, das Meer
und den Strand zu genieBen. Gesprach und
Austausch in der Gruppe, kreative Workshops
und Einzelgesprache sowie auch ausreichend
Zeit fiir Strandspaziergange gestalten den
Tagesablauf.

Das Angebot richtet sich an Trauernde, deren
Verlusterfahrung mindestens drei Monate
zuriickliegt.

Die Teilnehmenden lernen mit der Trauer zu
leben.

So., 10. November bis

Sa., 16. November,

Wangerooge, Gastehaus Germania
Gisela Scharf

998 Euro

inklusive Busanreise

240300014

2



42

Lidetblicke FaumdEner

Religiose Impulse und Entspannung fiir
Korper, Geist und Seele

Mit Beginn des Jahres 2024 treten im Bistum
Munster die ,Pastoralen Rdume' in Kraft:

Die Rahmenbedingungen unseres Glaubens
verandern sich auf elementare Weise. In
Vorbereitung darauf gab es aus dem Gene-
ralvikariat kiinstlerische Impulse unter dem
Titel ,Pastorale Raumoffner’. Der Begriff des
Raumoffners leitet uns durch die Lichtblicke-
Woche 2024:

Welche Raume erdffnen sich uns? Erwartet
uns die groBBe Leere - oder ergeben sich weite
Spiel-Raume, die neue Moglichkeiten eroff-
nen? Wir nutzen den ,Rauméffner’ und gehen
gemeinsam auf Entdeckungsreise.

Die theologischen Impulse fiihren auch nach
drauBen, an verschiedene Orte der Insel / die

Entspannungsiibungen bieten gleichzeitig
eine Einfihrung in das Autogene Training.
Die Teilnehmenden lernen Stressfaktoren des
Alltags zu bewaltigen.

Sa., 16. November bis
Fr., 22. November
Ort: Wangerooge, Gastehaus Germania

Termin:

Leitung: Beate Bresser, Pfr. Heinrich PlaBmann
Kosten: 950 Euro im Einzelzimmer
910 € im Doppelzimmer
inklusive Busanreise ab Oer-
Erkenschwick
Kurs-Nr: 240300012



. NaChhaligpeir



Ansprechpaviner<in v Fachbereich
Nahhaliglir

Joset Vieveth

Kontakt:

A\ josef.mersch@kab-muenster.de
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Aug AR madnl) neul” Polz-UpeyLling
v Groetrevn mir tven Enkeln (ab
b Janve)

Schnell produziert, schnell wieder aussortiert
und weggeworfen — das war jahrelang das
Motto von Fast-Fashion, Mébeldiscountern &
Co. Und ist es zum groBen Teil leider immer
noch...

Doch spatestens mit den exorbitant gestiege-
nen Energiepreisen denken Menschen wieder
vermehrt dariiber nach, wie sie Ressourcen
einsparen konnen.

Beim Upcycling wird aus scheinbar nutzlosem
LAbfall” Neues, Schones und Nitzliches
geschaffen.

L Aus Alt mach(t) Neu!” mochte GroBeltern
und Enkelkinder dazu einladen, gemein-

sam etwas praktisch zu tun, voneinander

zu lernen, sich gegenseitig anzuregen und

miteinander ins Gesprach kommen.

Es bietet Jiingeren und Alteren einen Raum
voller Ideen, wie wir achtsam mit der Welt
und auch mit uns selbst umgehen konnen.
Erste Ideen fir ein umsetzbares Projekt
sind von Vorteil, Vorkenntnisse aber nicht
notwendig.

Eine Kooperationsveranstaltung mit der
Dorstener Arbeit gGmbH.

Termin: Sa., 16. Marz, 09:30 Uhr bis 15:45
Uhr

Ort: Dorsten, Am Holzplatz 19 (Dorstener
Arbeit)

Leitung:  Michael Grammig, Rainer Engenhorst

Kosten: 20 Euro, 15 Euro fiir KAB-Mitglieder

GroBelternpaare: 30 € bzw. 25 € fiir
KAB-Mitglieder

Kinder kostenfreil

(max. 2-3 Enkelkinder ab 6 Jahre)
Verpflegungs- und Materialkosten
werden umgelegt

Kurs-Nr: 240600006



Neue Kleider ohne einkaufen,
ein Umdesign- und Nahworkshop

Nachhaltig leben und Spal an Mode haben,
wie geht das zusammen? Statt Fast Fashion
aus nicht mehr geliebten Kleidungsstlicken
neue attraktive Kleidung machen. Wie das
geht, zeigt die gelernte Schneiderin und
Schnitt-Directrice Noomi Ldsing den interes-
sierten Teilnehmenden.

Am Beispiel Kleidung setzen sie sich kreativ
und lustvoll mit den Chancen eines neuen,
nachhaltigen Lebensstils auseinander.

Die Teilnehmenden sind gebeten, alte Klei-
dungsstiicke mitzubringen, die sie verandern
mochten.

Termin: Sa., 23. Marz, 14:00 Uhr bis 16:30
Uhr

Ort: Miinster, Atelier KnowMe,
Warendorferstr. 94

Leitung: Noomi Lésing

Kosten: 35 Euro, 30 Euro fiir KAB-Mitglieder

Anmeldung: bis 04.03.2024

Gruppen-

grofBe: max. 6 Personen

Kurs-Nr: 240600007
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Gelnt dodn! Hotnunasvolle Beicpiele
v €in nachnalfiges Leben

Eine digitale Winterakademie

Funf digitale Abende, fiinf Beispiele fir
Ansétze nachhaltiger zu leben. Niemand von
uns kann alleine die Welt retten, aber jede*r
kann etwas dazu beitragen. Die Ideen und
Maglichkeiten sind in den letzten Jahren
erheblich gewachsen. Ob Wohnprojekt oder
solidarische Landwirtschaft, Klimakommune
oder Upcycling, Einkaufen mit Blick auf die
Produzenten oder CO2-armer Urlaub, der
Freude macht und Erholung verspricht. Vieles
ist inzwischen erprobt. Pioniere in diesen
Bereichen stellen ihre Erfahrungen vor und

ermutigen eigene Ideen umzusetzen. Die Teil-

nehmenden erfahren mehr (ber vorhandene
Projekte nachhaltigen Lebens und werden
angeregt eigene Ideen zu entwickeln.

Jeder Abend ist in sich geschlossen und kann
einzeln gebucht werden, aber erst die Reihe
der Abende ergibt ein vielfaltiges facettenrei-
ches Bild. Die einzelnen Themen werden noch
veréffentlicht.

Termin: Mo., 25. November, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr

Kurs-Nr: 240600001

Termin: Di., 26. November, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr

Kurs-Nr: 240600002

Termin: Mi., 27. November, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr

Kurs-Nr: 240600003

Termin: Do., 28. November, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr

Kurs-Nr: 240600004

Termin:

Kurs-Nr:

Leitung:

Kosten:

Ort:

Fr., 29. November, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr
240600005

Michael Grammig

12 Euro, 8 Euro flir KAB-Mitglieder
Bei Buchung der gesamten Reihe:
40 Euro, 25 Euro fir KAB-Mitglieder

online
O
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Ansprechpariner<in im Fadhbertich
VeVt

Ganna Bisthaus

Kontakt:
gianna.risthaus@kab-muenster.de

Erdrspannen und sthveiben aud
Langgtooy

Eine Woche Auszeit auf einer Nordsee-Insel -

mitten in der winterlichen Jahreszeit:

- an Meer und Strand aufatmen

- Kraft schopfen, Energie tanken

- mit Entspannungsiibungen Korper und
Seele in Einklang bringen

- eigene Texte schreiben

- Impulse fiir den Alltag zuhause finden
Mehr spiiren, weniger denken!

Sich entspannen kdnnen und kreativ sein
sind zwei wichtige Kompetenzen um einen
fordernden Arbeitsalltag gut und gesund zu
iiberstehen. Sie werden in dieser Seminar-
woche gestérkt und entdecken neue Formen
ihrer schriftliche Ausdrucksfahrigkeit.

Sa., 20. Januar, 15:00 Uhr bis

Do., 25. Januar, 10:00 Uhr

Ort: Langeoog, Haus Meedland

Leitung: Heike Honauer, Beate Bresser

Kosten: 815 Euro, 770 Euro flir KAB-
Mitglieder, Unterbringung im Einzel-
zimmer, inkl. Fahre, Gepacktransport
und Géstebeitrag
eigene Anreise

Anmeldung: Kurs ist bereits belegt,

Anmeldung auf Warteliste méglich

240500001

Fur das Seminar kann Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AnbG) NRW beantragt werden.

Termin:

Kurs-Nr:



Sthviben an besondeven Ovien
Schreibwerkstatt SchillerstraBe

Die Schreibwerkstatt SchillerstraBe ladt ein,
mit raus zu gehen - an besondere Orte in
Miinster und diesen schreibend zu begegnen.
Schreiben drinnen und drauBen - ber innen
und auBen.

Wir schreiben im Mal-Atelier und mitten im
Grlnen, im Geschichtsort Villa ten Hompel, im
Kunstmuseum und im Seminarraum im Haus
der Verbéande ... sich einfangen lassen von der
Atmosphare der Orte, (iberraschen lassen von
den eigenen Gedanken und von den Texten
der anderen. Die Lust am Formulieren und der
Wortersuche, am Zuhoren und selber vorlesen
stehen im Vordergrund.

Die Schreibwerkstatt SchillerstraBe ist fiir
jene, die Lust haben regelmaBig zu schreiben
- {iber das, was sie bewegt, vor die FiiBe oder

aus dem Schreibstift purzelt und was in einer
freundlichen, inspirierenden Gruppe so viel
mehr Spall macht.

Es sind keine Vorkenntnisse oder Erfahrungen
im kreativen Schreiben nétig.

Die Teilnehmenden lernen Methoden des
kreativen Schreibens kennen und verfeinern
ihren sprachlichen Ausdruck.

Die Halbjahreskurse kdnnen einzeln oder
zusammen gebucht werden.

Termine 1. Halbjahr 2024:
05.02./15.04./13.05./ 17.06.2024

Termin: Mo., 5. Februar, 19:00 Uhr bis 21:15
Uhr

ort: Minster, Tagungsraum Verbandehaus
SchillerstraBe 44b

Leitung:  Heike Honauer

Kosten: 40 Euro, 25 Euro flir KAB-Mitglieder

Kurs-Nr 240500005

Termine 2. Halbjahr 2024:
16.09./ 11.10./ 04.11./ 02.12.2024

Termin: Mo., 16. September, 19:00 Uhr bis
21:15 Uhr

Ort: Mnster, Tagungsraum Verbandehaus
SchillerstraBe 44b

Leitung: Heike Honauer

Kosten: 40 Euro, 25 Euro fir KAB-Mitglieder

Kurs-Nr: 240500006
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Sdhveiben in Dillmen = Drinnen und
AnuBen’

Jahreskurs Dillmen

Der Jahreskurs ,Schreiben in Diilmen” ist
fur all jene, die Lust haben regelmaBig zu
schreiben - (ber das, was sie/ihn bewegt, vor
die FiiBe oder aus dem Schreibstift purzelt
und was in einer freundlichen, inspirieren-
den Gruppe so viel mehr Spall macht. Wir
schreiben im Seminarraum, im Garten, im
Café. Wir schreiben aus den eigenen Lebens-
erfahrungen heraus oder erfinden Neues. Wir
lassen uns (berraschen von der Atmosphare
der Schreib-Orte, von Schreibspielen und -Im-
pulsen, von den eigenen Gedanken und von
den Texten der anderen. So entstehen kurze
Geschichten und einfach-schdne Gedichte.
Die Lust am Kritzeln und schreiben, am For-
mulieren und der Wortersuche, am Zuhéren

und selber vorlesen stehen an den Abenden
im Vordergrund.

Es sind keine Vorkenntnisse oder Erfahrungen
im kreativen Schreiben nétig.

Die Teilnehmenden lernen Methoden des
kreativen Schreibens kennen und verfeinern
ihren sprachlichen Ausdruck.

Termin: Di., 6. Februar, 19:00 Uhr bis 21:15
Uhr

ort: Dilmen, KAB-Zweigstelle, Tagungs
raum, BahnhofstraBe 36

Leitung:  Heike Honauer

Kosten: 60 Euro, 35 Euro fir KAB-Mitglieder

Kurs-Nr: 240500004

Weitere Termine:
12.03., 16.04., 14.05., 11.06., 17.09., 08.10.,
12.11.,03.12.2024

MWUNSURPUNSUR” = \WunsUntinze
zuv Freude und Entspannuing

Das ABC der Wunschpunschtdnze - das méch-
ten wir wieder tanzen. Im Tanz das Leben
spiiren! Die Freude und das Miteinander!
Lieblingstanze tanzen, Entspannung finden
und dies mit in den Alltag nehmen. Bei der
Anmeldung kann jede*r zwei Tanze fiir den
Wunschpunsch wiinschen. Aus den Tanzw(in-
schen und neuen Tanzen sowie entspannen-
den Impulsen entsteht ein entspannender,
motivierender und belebender Wunschpunsch
2024.

Die Teilnehmenden lernen und iiben neue
und bekannte Gruppentdnze als Moglichkeit
des personlichen Ausdrucks und der Entspan-
nung.



Termin: So., 11. Februar, 15:00 Uhr bis

Di., 13. Februar, 13:00 Uhr

Ort: Limburg an der Lahn, Bischofliches
Priesterseminar

Anke Riemer, Maria Holscheidt

215 Euro im EZ mit Verpflegung

195 Euro/Pers. im DZ mit Verpflegung
Anstelle einer Seminargebtihr wird
um eine Spende fiir ein Hilfsprojekt
auf Lesbos gebeten. Die Gebiihren
fir Unterkunft mit Verpflegung und
die Seminargebiihr bzw. Spende sind
vor Ort zu bezahlen.

Anmeldung: bis 15.01.2024

Kurs-Nr: 240500009

Leitung:
Kosten:

Eine Kooperation mit der KAB St. Josef Datteln.

Keadivzer wir den Groletern

Veranstaltungsreihe

Als GroBeltern méchte man mit seinen
Enkelkindern etwas unternehmen und ihnen
Abwechslung bieten. Doch manchmal gehen
die Ideen aus. Mit dieser Veranstaltungsreihe
lernen GroBeltern, wie sie Zeit mit ihren En-
kelkindern kreativ und abwechslungsreicher
gestalten konnen. Die Veranstaltungen kon-
nen einzeln oder als Reihe gebucht werden.

Osterdeko nachhaltig gestalten

In vielen Haushalten gibt es Materialien,

die nicht mehr gebraucht werden, aber fiir
gemeinsame Zeit durchaus noch Verwendung
finden. Beim Ausprobieren verschiedener
Upcycling-ldeen lernen GroBeltern, wie sie
mit ihren Enkelkindern nachhaltige Osterdeko
erstellen kénnen.

Die Teilnehmenden lernen aus alten Dingen

etwas Neues herzustellen und haben die
Maglichkeit, sich mit dem Thema Nachhaltig-
keit auseinanderzusetzen.

Fir Kinder ab 4 Jahren.

Termin: Sa., 9. Marz, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Voerde-Friedrichsfeld Blcherei , Die
Buchstiitzen”

Anmeldung: bis 01.03.2024

Kurs-Nr: 240500012

- Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Blicherei Friedrichsfeld , Die Buchstiitzen” statt -

Den Wald mit allen Sinnen erforschen
Ein Waldspaziergang muss nicht langweilig
sein. Mit verschiedenen Spielideen lernen
die GroBeltern wie ein Waldspaziergang zum
Abenteuer fir ihre Enkelkinder werden kann.
Die Teilnehmenden lernen die Natur Uber
verschiedene Sinne bewusst wahrzunehmen
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und sich achtsam in ihr zu bewegen.
Fir Kinder von 4 - 8 Jahren.

Termin: Fr., 07. Juni, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Tennishalle SV08/29,
Heidestrasse 40, Friedrichsfeld

Anmeldung: bis 29.05.2024

Kurs-Nr: 240500013

Tiiftlerbande

Staunen, forschen, hinterfragen. Kinder lieben
Experimente. An diesem Nachmittag lernen
GroBeltern spannende und lustige Experimen-
te kennen und probieren sie gleich mit ihren
Enkelkindern aus.

Die Teilnehmenden lernen verschiedene,
niedrigschwellige Experimente kennen und
tauschen sich dartber miteinander aus.

Fur Kinder von 4-8 Jahren.

Termin: Fr., 20. September, 15:00 Uhr bis
16:30 Uhr

Ort: Voerde-Friedrichsfeld Blicherei , Die
Buchstiitzen”

Anmeldung: bis 13.09.2024

Kurs-Nr: 240500014

- Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Blcherei Friedrichsfeld , Die Buchstiitzen” statt -

Roswitha Risthaus

Je Veranstaltung 8 Euro, 7 Euro fiir
KAB-Mitglieder, Preis gilt fiir 1
Erwachsenen und 1 Enkelkind

Bei Buchung der Veranstaltungsreihe:
3 Termine fiir 22 Euro, KAB-Mitglieder
18 Euro.

Zielgruppe: GroBeltern und Enkelkinder

Leitung:
Kosten:

Aedh nebenan”
Schreibwerkstatt

“Gleich nebenan” ist der Titel einer Kunst-
ausstellung in der Erpho-Kirche in Miinster,
die in der Fastenzeit 2024 zu sehen ist. Die
Bilder, Skulpturen, Installationen sind die
Impulsgeber dieser Schreibwerkstatt. , Gleich
nebenan” fordert auf, wahrzunehmen, was
um uns geschieht, was uns umgibt, was nah
oder weit entfernt scheint. Schreibend nahern
wir uns der Ausstellung und den eigenen
Gedanken an. Die Freude, sich auf Kiinstleri-
sches einzulassen, schreibend in Dialog mit
dem ein oder anderen Ausstellungsstiick zu
treten und die Lust am Formulieren stehen an
diesem Abend im Vordergrund. Es sind keine
Vorkenntnisse im kreativen Schreiben nétig.
Die Teilnehmenden lernen Methoden des
kreativen Schreibens kennen. Sie erfahren,



wie schreiben ihr Potential, kreative Lésungen
zu finden, fordert. Dies kénnen sie flir Beruf,
Ehrenamt und Alltag nutzen.

Termin: Mo., 11. Marz, 19:00 Uhr bis 21:15
Uhr

Ort: Mdunster, Pfarrblicherei der
Erphokirche

Leitung: Ortrud Harhues, Heike Honauer

Kosten: 10 Euro, 7 Euro flir KAB-Mitglieder

Anmeldung: bis 07.03.2024
Kurs-Nr:

240500002

Wis mein Hevz beweg, bewegt mich.

Tanzen und Stnveben

Aus dem Fluss einfacher Bewegung heraus
ins Schreiben kommen, eigene Gedanken und
Worte in die Bewegung hineinnehmen und
herausfinden, wie Tanz und Text sich gegen-
seitig anregen, das wollen wir an diesem
Wochenende. Im Wechsel von Kreistanzen,
freiem Tanz und dem Scheiben erleben wir
eine - vielleicht - unerwartete Kreativitat. Wir
horen auf unser Herz und lassen es quasi
durch unsere FiiBe und Hande sprechen.
Dabei unterstiitzen uns Musik und Stille, wie
auch die Tanzanleitung und die Impulse fir
das eigene Schreiben.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich - nur
die Lust am Experimentieren, die Freude an
der Bewegung und die Neugier auf das, was
an Texten in einem selbst schlummert.

Die Teilnehmenden lernen die heilsame Wir-
kung der Bewegung kennen und erweitern
ihre Ausdrucksfahigkeit im Schreiben.

Termin: Fr., 26. April, 18:00 Uhr bis

So., 28. April, 14:00 Uhr

Ort: Haltern am See, KénzgenHaus

Leitung: ~ Maria Holscheidt, Heike Honauer

Kosten:
der im Einzelzimmer

Anmeldung: bis 22.02.2024

Kurs-Nr: 240500010

215 Euro, 185 Euro fiir KAB-Mitglie-
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Natur im Fokus

Foto-Wochenende im Naturpark
Schwalm-Nette

Die Landschaftsbilder bei diesem spannenden
Fotowochenende, im Naturpark Schwalm-
Nette, sind geprdgt von Flussniederungen

mit Wiesen, urigen Kopfweiden, Seen und
Wasserlandschaften, stillen Sumpf- und
Moorgebieten.

Die gemeinsamen Fototouren im Naturpark
Schwalm-Nette werden mit vielen prakti-
schen Tipps und Tricks zum Thema Natur- und
Landschaftsfotografie durchgefihrt. Eine
perfekte Gelegenheit, nicht nur fotografische
Techniken zu verfeinern, sondern auch die
eigene Kreativitat zu entfalten und sich mit
Gleichgesinnten zu umgeben.

Unterrichtsinhalte:

Fotografische Aufnahmetechniken und
Umsetzung in der Natur- und Landschaftsfo-
tografie; Praxisnahe manuelle Einstellung der
Kameraparameter ISO, Belichtungszeit, Blen-
de; Fragen zur Bildgestaltung; Auswertung
und Bildbesprechungen mit den Teilnehmern
vor Ort

Der Workshop vermittelt Einsteigern den
schnellen Zugang fiir das unkomplizierte foto-
grafieren und arbeiten mit der Kamera. Fir
Fortgeschrittene ergeben sich neue Anregun-
gen fiir eigene Interpretationen und weitere
Gestaltungsmaglichkeiten in Fotografie.

Wichtig:

Fur die Erkundungstour missen die Teilneh-
menden unbedingt festes Schuhwerk und der
Witterung entsprechende Kleidung tragen.

Gute korperliche Konstitution flr kleinere
FuBmarsche ist Voraussetzung fiir die Teilnah-
me.

Fotografisches Equipment;

Fotokamera mit manueller Belichtungsein-
stellung und stabiles Stativ (Dreibein) sowie
vorhandenes Zubehor

Termin: Fr., 17. Mai, 18:00 Uhr bis
Mo., 20. Mai, 15:00 Uhr

Ort: Grefrath, Hotel Grefrather Hof

Leitung: Gianna Risthaus, Uwe Schmid

Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: bis 10.04.2024

Kurs-Nr: 240500011



SUnEbwer kSTt \.LAM”CY\/\I{@S"

Das Unterwegssein ist ein groBes Thema
der Literatur. Bei dieser Schreibwerkstatt
wollen wir selbst mit Stift und Papier dem
Unterwegssein in seinen unterschiedlichen
Bedeutungen nachgehen: Wie begegnen
wir anderen Landern, anderen Kulturen auf
eigenen Reisen? Wohin sind wir tagtdglich
unterwegs - im Dorf, in der Stadt? Bin ich
neugierig oder eher angstlich unterwegs?
Oder ganz anders: Wie bin ich in meinem
Kopf unterwegs? Wohin fiihren mich meine
Gedanken? Wir begeben uns auf eine Reise
mit dem Stift, verweben eigene Erfahrungen
und ungeahnte Fantasien, schreiben kurze
Texte und Gedichte {iber das Unterwegssein.

Die Teilnehmenden lernen Methoden des kre-

ativen Schreibens kombiniert mit Schreiben
in Bewegung kennen und verfeinern ihren
sprachlichen Ausdruck.

Wer mochte, tragt ihre/seine ausgewahlten
Texte bei einer Gartenlesung in der Woche

+Ascheberg - Eine Gemeinde liest” (August
2024) vor.

Termin: Fr., 7. Juni, 18:00 Uhr bis 14:15 Uhr
ort: Ascheberg (Ort wird bekanntgegeben)
Leitung:  Heike Honauer, Elisabeth Honig
Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: bis 28.05.2024

Kurs-Nr: 240500007

Blick s Detal

Makrofotografie im RAW-Format

Den Blick aufs Detail richten wir in diesem
Seminar und widmen dem , Unscheinbaren”
mehr Aufmerksamkeit. Denn in der Makro-
fotografie geht es um den Nahbereich der
Fotografie. Gemeinsam suchen wir Motive
in der Natur, der Innenstadt von Miinster
oder am Hafen. Wir bearbeiten die Bilder im
RAW-Format und blicken auf die Szenen in
Miniaturformat.

Die Teilnehmenden vertiefen ihr Wissen in der
Makrofotografie im RAW-Format und Giben
ihre Fahigkeiten Motive in Szene zu setzen.
Voraussetzung ist die manuelle Kamerabedie-
nung und entsprechende Ausristung.

*
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Termin:
Ort:
Leitung:

Kosten:

Gruppen-
groBe:
Kurs-Nr:

Sa., 24. Aug., 9:00 bis ca. 21:00 Uhr
und So., 25. Aug., 9:00 bis 17:00 Uhr
Minster, Konferenzraum Verbande-
haus

Ludger Harhues

Jubildumspreis 30 Euro, 20 Euro fir
KAB-Mitglieder

ohne Ubernachtung, ohne Verpfegung

max. 10 Personen
240500015

Fom@mﬁmn levinen = Vit it
@fﬁ’ﬂx\‘\’ﬁ\(\

Intensiv-Seminar Digitale Fotografie
von der Aufnahme bis zur Prasentation

Fotografische Themen und Bildmotive in
dieser Veranstaltung, sind berwiegend
Architektur, Stillleben und Naturfotografie.
Weitere Fragen zur Fotografie (z.B. Blitzlicht,
Macro oder Portraitfotografie ) werden nach
Wiinschen der Teilnehmenden besprochen
und nach Méglichkeit durch praktische Bei-
spiele umgesetzt.

Lernziele sind professionelle Aufnahmetechni-

ken und deren Handhabung praktisch im be-
ruflichen und alltdglichen Umfeld einzusetzen
und die Bearbeitung der Aufnahmen fiir die
Prasentation auf beispielsweise der Website.

Termin: So., 06. Oktober bis Fr., 11. Oktober
Ort: Steingaden, Karl Eberth Haus
Leitung: ~ Uwe Schmid

Kosten: 839 Euro

Kurs-Nr: 240500003

Gruppen-

grofBe: 6-10 Teilnehmende

Zielgruppe: Das Seminar ist fiir alle Interessierten
offen. Freiberufler, Selbststandige und
engagierte Arbeitnehmer, die sich im
Bereich Fotografie gezielt fortbilden
maéchten, sind herzlich willkommen
bei dieser spannenden Bildungsveran-
staltung dabei zu sein.

Flr das Seminar kann Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AnbG) NRW
beantragt werden.



Selbstevinkuvse
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Ansprechpaviner<in im Fachbereich
Stlbstevinkuvse

Ganne Bisthaus

Kontakt:
gianna.risthaus@kab-muenster.de

Levinen neu denken -

Cuvse mr Selbstievinelementen

Neues lernen, dann, wenn ich Zeit und Lust
habe, wiederholen, was ich beim ersten Mal
nicht ganz verstanden habe, meine neuen
Erkenntnisse in Aufgaben Uberpriifen und das
zu einem mir passenden Zeitpunkt. ..
Selbstlernangebote sind eine neue und
attraktive Form der Weiterbildung fiir viele
Menschen. Sie bieten viel Flexibilitat, da sie
weder orts- noch zeitgebunden sind. Auf der
Plattform KAB Bildung stehen hierzu einige
Kurse zur Auswahl, bei denen die Teilnehmen-
den sich selbstandig ins Thema einlesen und
ihr Wissen zusammen mit der KAB vertiefen
konnen. Begleitet werden sie in Foren, wo sie
die Mdglichkeit haben, sich auch mit anderen
Teilnehmenden auszutauschen.

Mit einem digitalen Endgerat (idealerweise

Laptop/Rechner) kann ein solcher Kurs absol-
viert werden.

Im Jubildumsjahr 2024 bieten wir alle Selbst-
lernkurse kostenfrei an!

www.kabbildung-ms.de



E\(fro\@rﬁ\m Preseav e

In diesem Selbstlernkurs lernen die Teilneh-
menden unterschiedliche Formen von Presse-
mitteilungen und ihre jeweiligen Merkmale
kennen. Sie verinnerlichen die Regeln, um
eine seridse Pressemitteilung zu schreiben.
Zudem beherrschen sie Tipps und Tricks, um
die eigene Pressemitteilung noch besser zu
machen. Sie wissen, wie eine Pressemitteilung

per E-Mail an Journalist*innen versendet wird.

Ubungen und Aufgaben helfen, das Gelernte
anzuwenden. Ein begleitetes Forum und kom-
mentierte Aufgaben bieten eine persénliche
Lernbegleitung. Der Kurs mit allen Aufgaben
dauert ca. 5 - 6 Stunden.

Leitung:  Heike Honauer
Kosten: kostenfrei
Kurs-Nr: 240700001

E\V\WWW\@ N die o\‘\@m\e Metnodi
&y %\\o\un@swaﬁr

Was gibt es fiir Methoden, die ich in der
Bildungsarbeit nutzen kann?

Basierend auf den verschiedenen Phasen einer
Bildungsveranstaltung lernen die Teilnehmen-
den digitale Methoden kennen, die sie fiir
Videokonferenzen und Moodle-Kurse nutzen
kénnen. Unterstlitzung zu den gelernten
Inhalten und Mdglichkeiten zum Austausch
bietet das begleitete Forum an.

Leitung:  Gianna Risthaus
Kosten: kostenfrei
Kurs-Nr: 240700002

Wie funketrioniey das <ozinke Netz-
Wev'le \vxs)m@mm (E\nm\omn@)

Was ist Instagram? Dieser Frage kann jede(r)
im Rahmen dieses Selbstlernkurses auf den
Grund gehen. Weitere kleine Einheiten thema-
tisieren die Funktionen und was Instagram mit
den Daten anstellt. In diesem Selbstlernkurs
erfahren die Teilnehmenden wie sie einen
Account bei Instagram erstellen und was die
grundlegenden Funktionen sind.

Leitung:  Gianna Risthaus
Kosten: kostenfrei
Kurs-Nr: 240700003
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Protokoll sthveiben it @tmm%r

Jede Sitzung braucht eine Dokumentation.
Aber was ist fest zu halten, auf was kann

ich verzichten? Wie umfangreich muss ein
Protokoll sein? Dieser Selbstlernkurs stellt
verschiedene Protokollformen vor und hilft,
sich durch gute Vorbereitung die Arbeit als
Schriftfiihrer*in leichter und angenehmer zu
machen. Die Bearbeitung des Kurses dauert
ca. 2 -3 Stunden. Bei Fragen steht ein beglei-
tetes Forum zur Verfigung.

Leitung:  Gianna Risthaus
Kosten: kostenfrei
Kurs-Nr: 240700004

Daenstnutrz v Neveine und \Nev-
binde

Jeder Verein hat mit geschitzten personenbe-
zogenen Daten seiner Mitglieder zu tun. Was

man bei einem rechtskonformen Umgang mit
diesen Daten beachten sollte, ist Inhalt dieses
Selbstlernkurses. Er ist fiir alle Engagierte eine
wichtige Basisinformation.

Leitung:  Josef Mersch
Kosten: kostenfrei
Kurs-Nr: 240700005



Nikolaus-Grof-Stiftung

Aus dem Glauben fur Gerechtigkeit.

Die Nikolaus-Grol3-Stiftung fordert burger-
schaftliches Engagement, starkt die Demokratie
und wirbt fur Volkerverstandigung. Sie unter-
stitzt Projekte aus den Bereichen Religion,
Bildung, Nachhaltigkeit, Gleichberechtigung
von Frauen und M&nnern und der internationa-
len Zusammenarbeit.

Mit einer Spende unterstutzen Sie direkt und
aktuell laufende Projekte.

www.nikolaus-gross-stiftung.de
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T%'\\m\nmtbtd\n@un@m

Grundsatzlich sind alle Angebote des
Bildungswerkes der KAB offen fiir alle
Interessierten. Ausnahmen ergeben sich aus
der Bindung an bestimmte Zielgruppen bzw.
Lernvoraussetzungen.

Die Anmeldung zu einem Seminar muss
schriftlich erfolgen, entweder Uber das
Anmeldeformular oder online unter www.
kab-bildungswerk.de.

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflich-
tet zur Zahlung der Teilnahmegebuhr, die der
Ausschreibung zu entnehmen ist oder beim
Veranstalter erfragt werden kann.

Eine ErmaBigung flr Menschen in finanziell
schwierigen Situationen kann auf Anfrage
ermdglicht werden.

Wir behalten uns Preisanderungen vor, die
durch unvorhergesehene Preissteigerungen
der Leistungstrager insbesondere Unter-
kunfts-, Verpflegungs- und Beférderungskos-
ten entstehen.

Eine Stornierung der Anmeldung entbindet
nicht von der Pflicht, die Gebiihr zumindest
anteilig zu entrichten.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriick-
trittsversicherung.

TeilnahmegebUhren werden in der Regel di-
rekt im Anschluss an das Seminar eingezogen
bzw. werden zum Seminarstart (iberwiesen.

Einzelzimmerwunsch und evtl. Kinderbetreu-
ung sowie spezielle Verpflegungswiinsche
sind bei der Anmeldung unbedingt direkt
anzugeben.

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen und die Datenschutzerkldrung.

Sie sind einsehbar unter

https://www.kab-bildungswerk.de/agh
und
https://www.kab-bildungswerk.de/datenschutz

Wenn Sie Fragen haben, beraten Sie unsere
Mitarbeiter*innen gerne auch Uber die Mdg-
lichkeiten des Bildungsurlaubs und des Einsat-
zes von Bildungsschecks. Bei ihnen kénnen Sie
auch Lob und Kritik zu den Veranstaltungen
abgeben, die wir sehr gerne entgegennehmen.



Wev Wiv Sind .

Wir sind christlich und sozial.
Wir sind eine Einrichtung des KAB Di6zesan-
verbandes Munster. Wir bieten Bildung in den
Themenbereichen Politik, Arbeit, Engagement,
Lebensgestaltung/Werte, Nachhaltigkeit und
Kreativitat an.
Wir férdern durch unsere Bildungsarbeit
e cine gerechtere und menschlichere Arbeits-
welt,
o Arbeitnehmer*innen-Qualifizierung und
-kultur,
eine demokratische Gesellschaft,
ein solidarisches Miteinander,
e eine nachhaltige Bewahrung der Schopfung
— unserer ,Einen Welt".

Wir organisieren Bildung im Dreischritt: Sehen-
Urteilen- Handeln.

Wir sind neugierig, kritisch und handlungsori-
entiert.

Wir befahigen, Gesellschaft mitzugestalten.
Wir vermitteln Fachkompetenzen, Selbstkompe-
tenzen und soziale Kompetenzen.

Wir lieben Vielfalt.

Unsere Angebote sind offen fiir alle Interessier-
ten.

Lernen ist mehr als Horen und Sehen. Wir
wollen miteinander suchen, fragen, verstehen
und gegenseitig von Wissen und Erfahrungen
profitieren.

Wir bieten gute Bedingungen fiir Lernende
und Lehrende.

Wir bieten Qualitat. Haupt- und Ehrenamtliche
arbeiten Hand in Hand bei der inhaltlichen,
methodischen und organisatorischen Gestaltung
von Lernangeboten.

Wir reflektieren unsere eigene Arbeit, bilden

uns fort und entwickeln unsere Konzepte stetig
weiter.

Wir gestalten Bildung nicht alleine.

Wir arbeiten eng mit der KAB und mit ihren
Gliederungen zusammen.

Wir organisieren Veranstaltungen mit anderen
Tragern der Weiterbildung, mit Einrichtungen,
Vereinen und Betrieben.

Wir arbeiten in institutioneller Kooperation mit
dem KdnzgenHaus und dem Bildungswerk der
Jungen Gemeinschaft.

Auszug aus dem Leitbild des Bildungswerkes der KAB im Bistum
Miinster e.V.

BRANCHENMODELL
WEITERBILDUNG

Das Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster
e.V. ist zertifiziert durch den Giitesiegelverbund
Weiterbildung e.V.
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Datensthutz

Das Bildungswerk der Katholischen Arbeit-
nehmer-Bewegung im Bistum Miinster e.V.
(KAB-Bildungswerk) unterliegt den Bestim-
mungen zum Datenschutz dem , Gesetz iiber
den Kirchlichen Datenschutz (KDG)” vom
24.05.2018.

Der ,Verantwortliche” flir den Datenschutz
ist das Bildungswerk der Katholischen
Arbeitnehmer-Bewegung im Bistum Mns-
ter e.V,, SchillerstraBe 44b, 48155 Miinster,
E-Mail: bildung@kab-muenster.de, Tel.: 0251
609 76-0, Fax: 0251 609 76-53.

Der ,Betriebliche Datenschutzbeauftragte”
ist benannt und zu erreichen unter Schiller-
straBe 44b, 48155 Minster, Tel.: 0251 609
76-22, Fax: 0251 60976-53.

Die im Rahmen einer Anmeldung abge-
fragten personenbezogenen Daten werden
ausschlieBlich zum Zweck der Vertragserfiil-
lung einer Bildungsveranstaltung sowie zur
Erfillung der gesetzlichen Rechtsvorschriften
erfasst, verarbeitet und weitergeleitet. Liegt
eine Einwilligung vor, verwendet das KAB-
Bildungswerk die vorliegende E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen.

Nach dem KDG steht der/dem Betroffenen das
Recht auf kostenfreie Auskunft iber die beim
KAB-Bildungswerk gespeicherten Daten, auf
Berichtigung unrichtiger Daten, auf Ldschung
und Einschrankung der Verarbeitung zu.
Ferner kann die/der Betroffene ohne Angabe
von Griinden von seinem Widerspruchsrecht
gegen die Verarbeitung seiner personenbezo-
genen Daten Gebrauch machen, seine Daten
durch das KAB-Bildungswerk auf jemanden

anders (ibertragen lassen und sich bei der
zustandigen Datenschutzaufsichtsbehorde
beschweren.

Weitere Datenschutzhinweise sind unter
www.kab-bildungswerk/datenschutz online
einzusehen oder kénnen in schriftlicher Form
beim Didzesanverband der KAB angefragt
werden.



Die Latholistie Avbeidnelmer-
Beweaung (LAB)

Aus ihrem Selbstverstandnis, Kirche zu sein und
in der Arbeiterbewegung zu wurzeln, ist KAB
politische Bewegung, Selbsthilfebewegung,
Bildungs- und Aktionshewegung und internatio-
nale Bewegung.

Die KAB in den Vereinen vor Ort bietet:

e Bildungsveranstaltungen

e Feste und Ausfliige

e  (ottesdienste und Einkehrtage

e Familienkreise, Frauen- und Seniorengruppen
Mitwirkung an politischen Aktionen, z.B. gegen

Sonntagsarbeit oder flir eine gerechtere Familien-
politik.

e Ein Feld fiir demokratisches Engagement
und Mittun in Kirche und Gesellschaft

Als Verband bietet die KAB ihren Mitgliedern:

e vergiinstigte Teilnahme an Seminaren in
eigenen Bildungshausern

e Rechtsschutz in Fragen des Arbeits- und
Sozialrechts

e Informationen durch die Mitgliederzeitung
KAB Impuls

Wir informieren wir Sie gerne unter folgender
Adresse weiter:

Didzesanverband der KAB
SchillerstraBe 44 b

48155 Munster

Tel.: 02 51/6 09 76-0

Fax: 02 51/6 09 76-53

Mail: kontakt@kab-muenster.de
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Ansthviften %\\o\m@s\«wgﬁr

PLZ ort Bildungshaus StraBe PLZ  Ort Bildungshaus StraBe

26465  Langeoog Haus Meedland Gartenstr. 3 48155  Miinster Pfarrblicherei Erpho Erphokirchplatz 1

26486  Wangerooge Haus Germania Obere Strand- 48155  Miinster Haus der Verbande Schillerstr. 44b
promenade 33 48429 Diilmen KAB-Regionalbiiro Bahnhofstr. 36

26486  \Wangerooge Haus Ansgar Damenpfad 20 48429 Diilmen EinsA Biilt 1a

26548  Norderney Haus Friesenhof Benekestr. 44 48249  Dillmen Pfarrheim HI. Kreuz An der Kreuzkirche

26579  Baltrum Hotel Strandburg Westdorf 139 48496  Hopsten Paul-Gerhardt-Haus Kirchstr. 4

26757  Borkum CVIM-Haus Viktoriastr. 14 48712  Gescher Stiftung Haus Hall

26757  Borkum Haus Blinkfuer Strandstr. 24 Fortbildungsraum Tungerloh Capellen 4

33098  Paderborn Liborianum An den Kapuzinern 5-7 48739  Legden Landhotel-Restaurant

37327  Leinefelde Gut Beinrode Am Gut Beinrode 3 Hermannshohe Haulingort 30

45721 Haltern am See  KdnzgenHaus Annaberg 40 49509  Recke Altes Feuerwehrhaus ~ Hauptstr. 59

45899  Gelsenkirchen ABZ Schacht Il KoststraBe 8 49377  Vechta St. Antoniushaus Klingenhagen 6

46286  Dorsten Dorstener Arbeit Am Holzplatz 19 59494  Soest Tagungstatte Evang.  Feldmiihlenweg 19

46414 Rhede Vereinshaus Rhede Kettelersr. 6 Frauenhilfe

46499  Hamminkeln Akademie Klausenhof  Klausenhofstr. 100 59519  Méhnesee-Giinne HVHS Heinrich Libke  Zur Hude 9

46579  Voerde Biicherei Buchstiitzen ~ Am Mark 3 65549 Limburg a.d.Lahn Bischdfl. Priesterseminar Westerwaldstr. 10

47929  Grefrath Hotel Grefrather Hof ~ Am Waldrand 1 86989  Steingaden Karl Eberth Haus Graf-Diirckheim-Str. 10

48143  Minster Aula KSHG Frauenstr. 3-6 99084  Erfurt Bildungshaus St. Ursula  Trommsdorfstr. 29

48143 Miinster IDP Liudgerhaus Uberwasserkirchpl. 3 99998  Kdrner Kloster Volkenroda Amtshof 3

48145  Mnster Atelier KnowMe Warendorferstr. 94



Alphabetisthe Beterentenliste

Name, Vorname Tatigkeit

Ackermann, Cordula KAB-Verbandsreferentin

Adams, Tabea Studentin Erwachsenenbildung

Bans, Michaela Theologin, KAB-Seelsorgerin

Brodt, Christian AG) Bildungsreferent

Bresser, Beate Entspannungspadagogin

Blicker, Teresa Freie Referentin, Journalistin
Danielzik, Jasmin Freie Referentin

Déring, Annemarie Ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Engenhorst, Rainer Leiter Holzwerkstatt Dorstener Arbeit
Grammig, Michael KAB-Bildungsreferent

Gulbins, Andris KAB-Verantwortlicher

Harhues, Ludger Freier Referent, Lehrer i.R.

Harhues, Ortrud Leitung KAB-Bildungswerk
Heimbach-Steins,Prof.Dr., Maria Theologin

Hélscheidt, Hermann Didzesansekretar der KAB
Hélscheidt, Maria Pastoralreferentin

Holtmann-Gesing, Monika Leitung Abt.Fortbildung Stiftung Haus Hall
Honig, Elisabeth KAB-Didzesanleitung

Honauer, Heike Schreibpadagogin, KAB-Bildungsreferentin
Jagering, Marlies Ehrenamtliche KAB-Verantwortliche

Name, Vorname
Klorer, Ulrike
Ldsing, Noomi
Mersch, Josef
Moéller, Mechthild
Pfennig, Stefanie
Pinke, Elisabeth
PlaBmann, Heinrich
Prinz, Michael
Querl, Stefan
Riemer, Anke
Risthaus, Gianna
Risthaus, Roswitha
Scharf, Gisela
Schafers, Michael
Schild, Barbara
Schmid, Uwe
Schwanekamp, Daniel
Siefert, Brigitte
Steinberg, Silvia
Uhrig, Dr. Christian
Vilbusch, Berthold

Tatigkeit

KAB-Verbandsreferentin

MaBschneiderin

KAB-Bildungsreferent

Pastoralreferentin i.R.

Bildungsreferentin HdF Warendorf

Ehrenamtliche KAB-Verantwortliche

Pfarrer

Di6zesanprases der KAB

Leitung Geschichtsort Villa ten Hompel

Freie Referentin, Ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Leitung KAB-Bildungswerk/Bildungsreferentin 67
Ehrenamtliche KAB-Verantwortliche, Erzieherin i.R.
Trauerbegleiterin

KAB-Verbandsreferent Grundsatzreferat
Ehrenamtliche KAB-Verantwortliche

Freier Referent, Fotograf

Freier Referent, Berater fiir Personlichkeitsentwicklung
Theologin

Theologin, Gesundheitsberaterin

Theologe, Lehrer

Ehrenamtlicher KAB-Verantwortlicher



68

Ustrsitht nach Zielayuppen

Datum

Inhalt

Bildungsurlaub

20.-25.01.
22.-24.05.

22.-26.04.
06.-08.05.
27.-29.05.
30.05.-02.06.
30.09.-04.10.
06.-11.10.

Frauen
18.05.
12.06.
15.-19.07.
07.-14.09.
28.-29.09.

Entspannen und schreiben

MOtiVleren mit Visualisierungs- und Moderationstechniken
die Motivation halten

Manner & Arbeit 8

Studientage Wertvolle/menschenwiirdige Arbeit

Alles gut? Ganz ,Ich” sein im Arbeits-Leben

Bildung on the road

Demokratie.Werte.Starke Zivilgesellschaft

Fotografieren lernen - Mit Licht gestalten

Unterscheidung der Geister - Pilgertag
Geschichtstrachtige Stadt Nijmegen
Friedenswege finden - Pilgerwoche
Achtsamkeit fur mich... - Inselseminar
Gestern-Heute-Morgen - Pilgerwochenende

Seite

48

19

32
19
33
35
41

Datum

Manner

10.-14.01.
23.-25.02.
22.-26.04.

30.08.-01.09.
28.10.-02.11.

Senioren
10.-14.06.

Inhalt

MannerFilmTage - ,Mann, oh Mann!"
Warum schon wieder ich?

Manner & Arbeit

FuBball und Arbeit

Manner-Inseltage

Das geht uns Alte nichts mehr an? Von wegen!

GroBeltern u. Enkel

09.03.,07.06.,

20.09.
16.03.

Kreativzeit mit GroBeltern

Holz-Upcycling - Aus alt mach(t) neu

Seite

28
30

12

39

32

51-52

44
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Datum Inhalt Seite
Januar

ab 02.01.  Basiswissen fiir Migrant*innen 4-5
ab 02.01.  Demokratie und Rechtsbildung fiir Migrant*innen 16
ab 02.01.  Sicher in Deutsch - Sicher in der Pflege 5
08.01. Start: Digitaler KAB-Info-Treff 24
10.-14.01. MannerFilmTage , Mann, oh Mann!” 28
10.01. Frauen in Arbeit: Offene Ganztagsbetreuung an Schulen 17
20.-25.01.  Entspannen und schreiben auf Langeoog 48
Februar

05.02. Start: Schreiben an besonderen Orten, 1. Halbj. Miinster 49
06.02. Start: Schreiben in Dilmen - Drinnen und drauBen 50
06.02. Start: DigiDienstag 6
11.-13.02.  Wunschtanze zur Freude u. Entspannung 50
21.02. Start hybrider Lesezirkel: Afrika im Spiegel der Literatur 18
23.-25.02. Die Bergpredigt - Theologisches Seminar 29
23.-25.02. Warum schon wieder ich? - Mannerwochenende 30
25.02.-02.03. InselAusZeit 30
28.02. Ich veranstalte ein Erzahlcafé 18
Marz

01.-02.03. Gefliichtete Menschen unterstiitzen 26

06.03. Ich veranstalte ein Erzahlcafé 18

Datum
Marz

09.03.
11.03.
11.03.

16.03.

23.03.
23.03.
April
16.-17.04.
18.04.
20.+27.04.
22.-26.04.
26.-28.04.
Mai
06.-08.05.
17.-20.05.
18.05.
18.-23.05.
22.-24.05.
27.-29.05.
30.05-02.06.

Inhalt

Kreativzeit mit GroBeltern
Digitaler KAB-Info-Treff
Gleich nebenan - Schreibwerkstatt

Holz-Upcycling: Aus alt mach(t) neu

Neue Kleider ohne einkaufen - Nahworkshop
Tarifbindung - eine politische Frage?!

Ausgeglichen durch den Arbeitsalltag
Alle_Zeit: Ein Blick auf Zeit
Tarifbindung - eine politische Frage?!
Manner & Arbeit

Was mein Herz bewegt, bewegt mich

Studientage: Wertvolle/menschenwiirdige Arbeit
Natur im Fokus - Fotowochenende
Unterscheidung der Geister - Pilgertag
Vereinbarkeit von Familie, Beruf, Ehrenamt
MOtiVleren

Alles gut? Ganz Ich sein im Arbeits-Leben
Bildung on the road

Seite

51
24
52

44
45

25

53

19
54
32
31

10
"
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Datum

Juni
07.06.
07.06.
10.-14.06.
12.06.
15.06.

Juli
15.-19.07.
August
24.08.
24.-25.08.
29.08.
30.08.-01.09.
31.08.-06.09.

September
03.-04.09.
05.,12.,19.
+26.09.
07.-14.09

Inhalt

Kreativzeit mit GroBeltern
Schreibwerkstatt unterwegs

Das geht uns Alte nichts mehr an? Von wegen!
Geschichtstrachtige Stadt Nijmegen
Tarifbindung - eine politische Frage?!

Friedenswege finden - Pilgerwoche Frauen

Tarifbindung - eine politische Frage?!

Blick fiirs Detail - Makrofotografie

Reihe #Aufbruch - Nachhaltig leben und arbeiten
FuBball und Arbeit

Aktivwoche auf Norderney

In Konflikten locker bleiben
Reihe #Aufbruch - Nachhaltig leben und arbeiten

Achtsamkeit fiir mich ... Inselseminar flr Frauen

Seite

52
55
32
19
25

33

25
55-56

12
34

12-13
20-21

Datum

September
16.09.

16.09.
16.-19.09.
20.09.
20.-25.09
28.09.
28.-29.09.
30.09.-04.10.

Oktober
06.-11.10.
10.-11.10.
10.10.
28.10.-02.11.

November
01.-03.11.
01.-03.11.
10.-16.11.
16.-22.11.

Inhalt Seite

Tankstelle Bildung

Start 2. Halbjahr: Schreiben an besonderen Orten
Die Seele geht am besten zu FuB - Pilgerwoche
Kreativzeit mit GroBeltern

Wellenbrecher ,Laudato si”

Tarifbindung - eine politische Frage?!
Gestern-Heute-Morgen - Pilgerwochenende f.Frauen
Demokratie.Werte.Starke Zivilgesellschaft

Fotografieren lernen - mit Licht gestalten

Auf Entspannungssafari durch den Arbeitsalltag
Reihe #Aufbruch - Nachhaltig leben und arbeiten
Manner-Inseltage

Das Buch Hiob - Theologisches Seminar
Zwischen den Zeilen - besinnen und schreiben
Aufbruch ins Leben - Eine Woche fiir Trauernde
Lichtblicke , Raumoffner”

26
49
36
52
38
25
38-39
22

56
13
20-21
39

40
40-41
41
42



SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige das Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
vom Bildungswerk der KAB im Bistum Minster auf mein Konto gezogenen Lastschrif-
ten einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Nachname des Kontoinhabers

Strasse und Hausnummer

PLZ, Ort

Geldinstitut

iBaN: DE

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

Bildungswerk der KAB
SchillerstraBe 44 b
48155 Minster
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\:5) STARTE DURCH!
\ Als Mitglied in der KAB.

MITG LIED

} DEN IN
FUR EIN CHRISTLICHES MITEINANDER WER

IN DER ARBEITSWELT. D131} KAB!
S L

Vorname Name
J A, die KAB hat mich

tiberzeugt und ich moéchte StraRe Hausnummer
Mitglied werden. Bitte schicken
Sie mir die Beitrittsunterlagen

Postleitzahl Wohnort

an folgende Adresse: E-Mail Telefonnummer fir Riickfragen KATHOLIS(HE
= ] ARBEITNEHMER
KAB! ICUREAD LT BEWEGUNG




Bildungswerk der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)
SchillerstraBe 44 b

48155 Miinster E ]

Telefon: 02 51/6 09 76-0

Telefax: 02 51/6 09 76-53 d
L)

Mail: bildung@kab-muenster.de E
br

www. kab-
bildungswerk.de

O M0

50 JAHRE KAB
BILDUNGSWERK

|-e r n e n o B ew e g e n o Fe i e r n o kabbistummuenster kabbistummuenster

A
[=]y:

www. facebook.com/ www.instagram/
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