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Bezirk Borken

05.03.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich A

10.03.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich A

20.05.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich P

08.09.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich P

10.11.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich P

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz

Die Teilnehmenden erhalten Informationen zur Bedeutung der mentalen Gesundheit fir
Arbeitnehmer*innen und Unternehmen in Zeiten der zunehmenden Ausfallzeiten aufgrund psychischer
Erkrankungen und Belastungen. Mogliche Unterstiitzungsangebote, deren Finanzierung und proaktives
Gegensteuern werden diskutiert.

Referent: Dr. med. Laura Dalhaus

Veranstalter: Nebenstelle Borken

Veranstaltungsort: Borken, Kapitelshaus Borken

V.-Nr.: 261000001

Kl in Arbeit und Gesellschaft - Mittendrin oder abgehdngt?

Die Teilnehmenden erhalten Informationen zur aktuellen Diskussion zur "Kinstlichen Intelligenz" und
diskutieren mit Vertretern aus Politik und Gewerkschaft Gber den Einsatz von Kl in der Arbeitswelt.
Referent: Norbert Uhling

Veranstalter: Nebenstelle Borken

Veranstaltungsort: Borken, Kapitelshaus Borken

V.-Nr.: 261000002

Zeit(un)gerechtigkeit - Wie werden lhre 24 Stunden pro Tag gefiillt?

Die Teilnehmenden setzen sich mit Fragen zur Gesellschaft, Politik, Geschlechtergerechtigkeit und der
Arbeitswelt auseinander. Sie diskutieren, wie eine Gesellschaft sich verandern muss und welche
politischen Reformen es fiir mehr Zeitgerechtigkeit braucht.

Referent: Norbert Uhling

Veranstalter: Nebenstelle Borken

Veranstaltungsort: Ahaus-Ottenstein, Pfarrheim St. Georg

V.-Nr.: 261000003

Zeit(un)gerechtigkeit - Wie werden lhre 24 Stunden pro Tag gefiillt?

Die Teilnehmenden setzen sich mit Fragen zur Gesellschaft, Politik, Geschlechtergerechtigkeit und der
Arbeitswelt auseinander. Sie diskutieren, wie eine Gesellschaft sich verandern muss und welche
politischen Reformen es fiir mehr Zeitgerechtigkeit braucht.

Referent: Norbert Uhling

Veranstalter: Nebenstelle Borken

Veranstaltungsort: Heiden, Pfarrheim

V.-Nr.: 261000004

Zeit(un)gerechtigkeit - Wie werden lhre 24 Stunden pro Tag gefiillt?

Die Teilnehmenden setzen sich mit Fragen zur Gesellschaft, Politik, Geschlechtergerechtigkeit und der
Arbeitswelt auseinander. Sie diskutieren, wie eine Gesellschaft sich verandern muss und welche
politischen Reformen es fiir mehr Zeitgerechtigkeit braucht.

Referent: Norbert Uhling

Veranstalter: Nebenstelle Borken

Veranstaltungsort: Vreden, Kettelerhaus, Domhof 4

V.-Nr.: 261000005



Rhede, St. Josef

14.01.2026 Krippen und ihre Botschaft fiir uns Menschen heute
15:00 - 18:00 Uhr Die Teilnehmenden informieren sich und diskutieren dariber, welche Botschaften und Werte
Weihnachtskrippen in der heutigen Zeit vermitteln.
Referent: Heiner Renzel
Veranstalter: Rhede, St. Josef
Veranstaltungsort: Rhede, Pfarrheim St. Gudula
Sachbereich L V.-Nr.: 261021205

11.03.2026 Das alte Rhede - Geschichte einer Stadt
15:00 - 18:00 Uhr Die Teilnehmenden setzen sich mit der Geschichte der Stadt Rhede auseinander und erfahren, wie
bewohnerorientierte Stadtentwicklung gestern und heute funktioniert.
Referent: N.N.
Veranstalter: Rhede, St. Josef
Veranstaltungsort: Rhede, KAB Vereinshaus St. Josef
Sachbereich P V.-Nr.: 261021206

12.08.2026 Plattdeutsche Sprache als Teil der Heimat
15:00 - 17:30 Uhr Die Teilnehmenden lernen die Bedeutung regionaler Sprachen fiir die Identitat der Menschen heute
kennen und schatzen.
Referent: Doris Homolka
Veranstalter: Rhede, St. Josef
Veranstaltungsort: Rhede, Pfarrheim St. Gudula
Sachbereich L V.-Nr.: 261021207

09.12.2026 Advent - Vorbereitung auf Weihnachten
15:00 - 18:30 Uhr Die Teilnehmenden setzen sich anhand von adventlichen Geschichten und Liedern kritisch mit der
Konsumgesellschaft auseinander.
Referent: N. N.
Veranstalter: Rhede, St. Josef
Veranstaltungsort: Rhede, KAB Vereinshaus St. Josef
Sachbereich L V.-Nr.: 261021208

Rhede, St. Josef, Familienkreis

15.01.2026 Geschichte der Medizin - Museum Villa Medica
15:00 - 18:00 Uhr Die Teilnehmenden erhalten Informationen zur Erndhrungs-, Apotheken- und Medizingeschichte und
wie medizinische Versorgung frither gewahrleistet wurde.
Referent: Johannes Gierkind
Veranstalter: Rhede, St. Josef
Zielgruppe: Familien
Veranstaltungsort: Rhede, Museum Villa Medica
Sachbereich P V.-Nr.: 261021201

02.03.2026 "Richtig gut essen - richtig gut leben"

17:00 - 21:00 Uhr Die Teilnehmenden konnen ihre Vorstellungen von einem gelingenden Leben reflektieren und erproben.
Sie lernen nachhaltige und regionale Lebensmittel kennen sowie deren weitere Verwendung in der
Kiche und Vorratshaltung.
Referent: Mathilde Thebingbuss
Veranstalter: Rhede, St. Josef
Zielgruppe: Familien
Veranstaltungsort: Bocholt, Familienbildungsstatte

Sachbereich L V.-Nr.: 261021202



10.09.2026
16:00 - 18:30 Uhr

Sachbereich L

08.10.2026
18:00 - 20:30 Uhr

Sachbereich L

Sport im Alter

RegelmaRige sportliche Bewegung wirkt sich fiir die meisten Menschen positiv auf die Gesundheit aus.
Die Veranstaltung gibt Tipps und Ratschlage fur die Generation 65+, welche Sportarten sich gut eignen
und wie ein wohldosiertes Training Geist und Korper jung halt.

Referent: N. N.

Veranstalter: Rhede, St. Josef

Zielgruppe: Familien

Veranstaltungsort: Blirgerpark

V.-Nr.: 261021203

Bildungsarbeit ehrenamtlich gestalten

Die Teilnehmenden lernen, die lokale Bildungslandschaft der Stadt Rhede systematisch zu analysieren
und kritisch zu bewerten. Darauf aufbauend entwickeln sie die Fahigkeit, Bildungsbedarfe zu erkennen,
gemeinsam zu priorisieren und daraus konkrete Ideen fir ein ehrenamtlich getragenes
Bildungsprogramm zu konzipieren.

Referent: Agnes Ahrens

Veranstalter: Rhede, St. Josef

Zielgruppe: Familien

Veranstaltungsort: Rhede, KAB Vereinshaus St. Josef

V.-Nr.: 261021204



Borken, St. Paulus

Kontaktanschrift:

Maria Kemper-Herbers
Tel.: 02861-908597

25.01.2026
17:00 - 19:15 Uhr

Sachbereich L

20.03.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sachbereich L

16.04.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sachbereich A

09.06.2026
14:30 - 16:00 Uhr

Sachbereich P

09.07.2026
10:00 - 11:30 Uhr

Sachbereich P

13.08.2026
15:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich A

Bestattungskultur im Wandel

Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick iiber alte und neue Bestattungsformen und deren Kosten
und tauschen sich tber die Auswirkungen auf Kirche und Gesellschaft aus.

Referent: Matthias Scholtholt

Veranstalter: Borken, St. Paulus

Veranstaltungsort: Borken, Kapitelshaus Borken

V.-Nr.: 261030101

Der Ostergarten in Schéppingen

Am Beispiel des thematisch strukturierten Ostergartens in Schoppingen lernen die Teilnehmenden, wie
biblische Botschaften auf unterschiedliche Weise kommuniziert und Ostertraditionen vermittelt werden
kénnen.

Referent: N.N.

Veranstalter: Borken, St. Paulus

Veranstaltungsort: Schéppingen, Ostergarten, Kulturhalle

V.-Nr.: 261030102

Arbeitswelt in einer Behindertenwerkstatt - Beispiel Biingern-Technik

Die Teilnehmenden lernen die Arbeitswelt einer Behindertenwerkstatt kennen und erhalten Einblicke in
Moglichkeiten der Teilhabe am Arbeitsleben fiir Menschen mit Behinderung. Sie setzen sich mit der
Gestaltung von Ubergangsprozessen in den allgemeinen Arbeitsmarkt sowie mit der Férderung
beruflicher Basiskompetenzen auseinander. Dabei reflektieren sie Chancen, Herausforderungen und
Rahmenbedingungen inklusiver Arbeit und kommen dariber ins Gesprach.

Referent: Georg Hiilsbrink

Veranstalter: Borken, St. Paulus

Veranstaltungsort: Borken, Biingern-Technik, fagus®- Holzspielwaren

V.-Nr.: 261030103

Der Kreislehrgarten Steinfurt

Die Teilnehmenden lernen am Beispiel des Kreislehrgartens in Steinfurt das Konzept eines
Kreislehrgartens kennen und erhalten Tipps und Anregungen zum Schutz der Natur und zum Erhalt der
Biodiversitat.

Referent: Klaus Krohme

Veranstalter: Borken, St. Paulus

Veranstaltungsort: Steinfurt, Kreislehrgarten

V.-Nr.: 261030104

Energiewende gedacht und umgesetzt - der Bioenergiepark in Saerbeck

Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in die Arbeit, Technik und Infrastruktur eines Bioenergieparks und
diskutieren Ideen zur Energiewende.

Referent: Bernd Schweighofer

Veranstalter: Borken, St. Paulus

Veranstaltungsort: Saerbeck, Bioenergiepark

V.-Nr.: 261030105

Landwirtschaft heute am Beispiel Hof Teigeler

Die Teilnehmenden lernen die Arbeitsplatze und -ablaufe bei der Besichtigung eines modernen
landwirtschaftlichen Betriebs kennen. Sie informieren sich tiber GroRhandel mit den verschiedenen
landwirtschaftlichen Produkten und tiber das Konsumverhalten der Verbraucher.

Referent: Karsten Teigeler

Veranstalter: Borken, St. Paulus

Veranstaltungsort: Borken, Hof Teigeler

V.-Nr.: 261030106



15.10.2026 Die richtige Masche macht’‘s - die Strumpffabrik Dirks
14:30 - 16:45 Uhr Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick in die Strumpfproduktion und die Bedingungen und Chancen
eines Textilunternehmens in Deutschland.
Referent: Dietmar Dirks
Veranstalter: Borken, St. Paulus
Veranstaltungsort: Billerbeck, Strumpffabrik Dirks
Sachbereich A V.-Nr.: 261030107



Raesfeld, St. Martin

31.01.2026
15:00 - 15:45 Uhr

Sachbereich P

17.03.2026
15:30 - 17:00 Uhr

Sachbereich L

08.07.2026
17:00 - 18:30 Uhr

Sachbereich A

14.10.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Sachbereich P

12.12.2026
15:00 - 15:45 Uhr

Sachbereich L

Verbandsarbeit der Zukunft

Die Teilnehmer erfahren, welche Relevanz die katholische Soziallehre in der heutigen Gesellschaft noch
hat, und tauschen sich dariiber aus, wie Verbandsarbeit vor Ort in Zukunft organisiert werden kann.
Referent: N.N.

Veranstalter: Raesfeld, St. Martin

Veranstaltungsort: Raesfeld, Haus Martinus

V.-Nr.: 261030701

Neue Formen der Bestattungskultur

Der Tod eines nahen Angehdrigen und seine Bestattung sind existenzielle Erfahrungen eines jeden
Menschen. Die Teilnehmenden setzen sich mit verschiedenen Bestattungsformen wie Friedwald,
Trostwald, Seebestattung usw. auseinander und tauschen sich tber ihr Verstandnis von Tod und
Bestattung aus.

Referent: N.N.

Veranstalter: Raesfeld, St. Martin

Veranstaltungsort: Raesfeld, Haus Martinus

V.-Nr.: 261030702

Aktuelles aus der Kita

Die Teilnehmenden informieren sich tGber aktuelle Entwicklungen in den Kita-Verblinden im Bistum
Minster und diskutieren mégliche Konsequenzen fiir Mitarbeitende, Gemeinden, Eltern und Kinder.
Referent: Marion Stichling-Isken

Veranstalter: Raesfeld, St. Martin

Veranstaltungsort: Raesfeld

V.-Nr.: 261030705

Neues aus der Kommunalpolitik

Die Teilnehmenden informieren sich Gber aktuelle Themen und Entwicklungen der Kommunalpolitik und
diskutieren Gber Formen der Biirgerbeteiligung in lokalpolitische Entscheidungsprozesse.

Referent: Dirk Kuhmann

Veranstalter: Raesfeld, St. Martin

Veranstaltungsort: Raesfeld, Haus Martinus

V.-Nr.: 261030703

Advent - Vorbereitung auf Weihnachten

Die Teilnehmenden setzen sich anhand von adventlichen Geschichten und Liedern kritisch mit der
Konsumgesellschaft auseinander.

Referent: Pfr. Johannes Bengfort

Veranstalter: Raesfeld, St. Martin

Veranstaltungsort: Raesfeld, Haus Martinus

V.-Nr.: 261030704



Bezirk Coesfeld

AK Senioren Coesfeld

16.04.2026
14:30 - 17:00 Uhr

Sachbereich P

12.02.2026
14:30 - 17:00 Uhr

Sachbereich P

18.06.2026
8:30 - 20:30 Uhr

Sachbereich P

13.08.2026
14:30 - 17:00 Uhr

Sachbereich P

15.10.2026
14:30 - 17:00 Uhr

Sachbereich A

03.12.2026
14:30 - 17:00 Uhr

Sachbereich L

Mobiltelefon - nicht mehr weg zu denken

Die Teilnehmenden erhalten Informationen zu méglichen Gefahren und Fallen bei der Nutzung von
Mobiltelefonen und Smartphones. Sie tauschen sich tiber Méglichkeiten, wie man damit umgehen kann,
aus.

Referent: Viktor Becks

Veranstalter: Nebenstelle Coesfeld

Veranstaltungsort: Dilmen, Pfarrheim St. Joseph

V.-Nr.: 262000002

ePA - die elektronische Patientenakte

Die Teilnehmenden lernen, was die ePA ist, wie sie funktioniert und welche Daten dort gespeichert
werden kénnen. Sie erhalten Informationen zu Nutzen und Chancen fiir Patientinnen und Patienten.
Zudem reflektieren sie, welche Rechte sie im Umgang mit der ePA haben und wie sie selbstbestimmt
Uber den Zugriff auf ihre Gesundheitsdaten entscheiden kénnen.

Referent: Viktor Becks

Veranstalter: Nebenstelle Coesfeld

Zielgruppe: Senioren

Veranstaltungsort: Diilmen, Pfarrheim St. Joseph

V.-Nr.: 262000001

Die Geschichte einer Talsperre

Die Teilnehmenden setzen sich mit der 110jahrigen Geschichte der Talsperre M6hnesee auseinander
und begeben sich auf Spurensuche, beispielsweise zur Sperrmauerkatastophe 1943. Sie lernen die
Bedeutung des Méhnesees fir die Wasserversorgung des nahegelegenen Ruhrgebiets kennen und
informieren sich tiber Wasserqualitat, Naturschutz und den Tourismus in den umliegenden Gemeinden.
Referent: N.N.

Veranstalter: Nebenstelle Coesfeld

Zielgruppe: Senioren

Veranstaltungsort: M6hnesee, Heinrich-Liibke-Haus

V.-Nr.: 262000003

Landrat und Kreistag: Politische Arbeit im Kreis

Bei einem Besuch im Kreishaus erfahren die Teilnehmenden im Gesprach mit Landrat Christian Schulze
Pellengahr, welche aktuellen Aufgaben der Landrat und der Kreistag bearbeiten und diskutieren mit ihm
Uber seniorengerechtes Leben im Kreis.

Referent: Dr. Christian Schulze-Pellengahr, Landrat

Veranstalter: Zweigstelle Coesfeld

Zielgruppe: Senioren

Veranstaltungsort: Coesfeld, Kreishaus, Friedrich-Ebert-Str. 7

V.-Nr.: 262000004

Hopfen und Malz - Bierbrauen am Beispiel der Braumanufaktur Bonekamp

Die Teilnehmenden lernen die Arbeit, Arbeitsbedingungen und Arbeitspladtze in einer Braumanufaktur
kennen, und wie aus Hopfen, Malz, Wasser und Hefe erstklassige Biere gebraut und anschliefend
vertrieben werden.

Referent: Dirk Bonekamp

Veranstalter: Nebenstelle Coesfeld

Zielgruppe: Senioren

Veranstaltungsort: Dilmen, Braumanufaktur Bonekamp, Welter Str. 1

V.-Nr.: 262000005

Advent mal anders

Die Teilnehmenden lernen die Adventszeit als konsumkritische Zeit und Chance des Innehaltens
inmitten des Trubels und fiir Work-Life-Balance kennen.

Referent: N. N.

Veranstalter: Nebenstelle Coesfeld

Zielgruppe: Senioren

Veranstaltungsort: Dilmen, Pfarrheim St. Joseph

V.-Nr.: 262000006
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Coesfeld, St. Josef

10.01.2026
14:30 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

28.02.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich P

24.04.2026
16:00 - 20:00 Uhr

Sachbereich P

04.07.2026
11:00 - 15:00 Uhr

Sachbereich L

16.10.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich A

11.12.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

Alte Spiele neu entdeckt

Am Beispiel der Kinderspiele friiherer Zeiten und aktueller Gesellschaftsspiele stellen die
Teilnehmenden ihr Spielen gestern und heute gegeniber. Sie erfahren mehr lber den Sinn des Spiels
und welchen Wert es haben kann.

Referent: N.N.

Veranstalter: Coesfeld, St. Josef

Veranstaltungsort: Coesfeld, Wilhelm-Wdste-Haus

V.-Nr.: 262010101

Kl in Arbeit und Gesellschaft

Die Teilnehmenden erhalten Informationen zur aktuellen Diskussion zur "Kinstlichen Intelligenz" und
diskutieren Gber mogliche Einsatzfelder von Kl in der Arbeitswelt und Gber Chancen und Risiken.
Referent: Ulrike Klorer

Veranstalter: Coesfeld, St. Josef

Veranstaltungsort: Coesfeld, Wilhelm-Woste-Haus

V.-Nr.: 262010102

Kirchenbau in unsicheren Zeiten — Beispiel Kirche St. Josef in Coesfeld-Stevede

Die Teilnehmenden erhalten Informationen zu Geschichte, Bau und Architektur der St.-Josephs-Kirche in
Coesfeld-Stevede und diskutieren die Bedeutung des Kirchenbaus fiir den Ort.

Referent: N.N.

Veranstalter: Coesfeld, St. Josef

Veranstaltungsort: Coesfeld-Stevede, St.-Josephs-Kirche

V.-Nr.: 262010103

Aufgaben und Arbeit eines Kinderhospizes

Die Teilnehmenden lernen die Aufgaben und die Arbeit eines tiergestitzten Kinderhospizes kennen und
informieren sich tber die Hospizpraxis, in der lebensverkiirzend erkrankte Kinder und Jugendliche in den
Mittelpunkt einer menschenwiirdigen Lebensbegleitung bis zum Tod gestellt werden.

Referent: Carolin Feismann

Veranstalter: Coesfeld, St. Josef

Veranstaltungsort: Nottuln-Darup, Gut Feismann

V.-Nr.: 262010104

Wertvoll arbeiten - Kneipenquiz

Die Teilnehmenden setzen sich mit den Rahmenbedingungen fiir "wertvolle Arbeit" auseinander. Die
Methode "Kneipenquiz" dient als zwangloser Einstieg in die Diskussion zum Thema "Lohngerechtigkeit".
Referent: N.N.

Veranstalter: Coesfeld, St. Josef

Veranstaltungsort: Coesfeld, Wilhelm-Woste-Haus

V.-Nr.: 262010105

Advent - Chance zum Innehalten

Die Teilnehmenden lernen die Adventszeit als konsumkritische Zeit und Chance des Innehaltens
inmitten des Trubels fir Work-Life-Balance kennen.

Referent: Margret Baumer

Veranstalter: Coesfeld, St. Josef

Veranstaltungsort: Coesfeld, Wilhelm-Woste-Haus

V.-Nr.: 262010106
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Rosendahl-Osterwick, St. Josef

Kontaktanschrift:

Alfons Blining
Tel.: 02547-1226

04.01.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

06.01.2026
14:30 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

19.04.2026
16:00 - 18:15 Uhr

Sachbereich L

19.10.2026
18:00 - 22:15 Uhr

Sachbereich L

14.11.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

Christus segne dieses Haus - die Sternsingeraktion "Dreikonigssingen”

Die Teilnehmenden erhalten Informationen Uber die Tradition und Bedeutung von Sternsingeraktionen
als groRte weltweite Kinder-Solidaritdtsaktion. Dabei ist die Sternsingeraktion mehr als das Sammeln
von Spenden. Im Fokus der Aktion stehen die weltweite Einhaltung von Kinderrechten, die Bewahrung
der Schopfung und der respektvolle Umgang mit Mensch und Natur.

Referent: N.N.

Veranstalter: Rosendahl-Osterwick, St. Josef

Veranstaltungsort: Rosendahl-Osterwick, Kolpingheim

V.-Nr.: 262010701

Slow Fashion - Mode handgemacht und wertgeschatzt

Die Teilnehmenden lernen Strick- und Hakeltechniken und Gben Kleidungsstiicke selbst herzustellen und
ihre Bekleidung damit nachhaltig zu erganzen.

Weitere Termine: 03.02., 03.03., 07.04., 05.05., 02.06.,07.07., 04.08., 01.09., 06.10., 03.11., 01.12.
Referent: Maria Wilger

Veranstalter: Rosendahl-Osterwick, St. Josef

Veranstaltungsort: Rosendahl-Osterwick, Fabianheim

V.-Nr.: 262010705 und ff.

Lieder fiir groBe und kleine Menschen

Die Teilnehmenden erinnern und beschreiben ausgewahlte Kinderlieder und deren Inhalte, erlautern
deren Bedeutung fiir die emotionale, sprachliche und soziale Entwicklung von Kindern, und wenden
diese Erkenntnisse im gemeinsamen Singen und Austausch generationenibergreifend an.

Referent: Rheinhold Heymann

Veranstalter: Rosendahl-Osterwick, St. Josef

Veranstaltungsort: Rosendahl-Osterwick, Kolpingheim

V.-Nr.: 262010702

Mit Laptop und Lederhose - Bayrischer Abend

Laptop steht fiir Hightech, Lederhose fiir Tradition. Mit dieser kurzen Formulierung brachte Ex-
Bundesprasident Roman Herzog die Entwicklung Bayern vom Agrar- zum Industrie-Staat zum Ausdruck.
Die Teilnehmenden machen sich auf Spurensuche dieser Entwicklung und spliren dem Lebensgefiihl der
in Bayern lebenden Menschen nach.

Referent: N.N.

Veranstalter: Rosendahl-Osterwick, St. Josef

Veranstaltungsort: Rosendahl-Osterwick, Kolpingheim

V.-Nr.: 262010703

Zukunft der Kirche - Kirche der Zukunft

Die Teilnehmerinnen setzen sich mit aktuellen Problemstellungen und zukinftigen
Entwicklungsmoglichkeiten der katholischen Kirche kritisch auseinander.
Referent: Franz Bakenecker

Veranstalter: Rosendahl-Osterwick, St. Josef

Veranstaltungsort: Rosendahl-Osterwick, Kolpingheim

V.-Nr.: 262010704
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DUlmen-Merfeld, St. Antonius

08.02.2026
9:30 - 12:30 Uhr

Sachbereich A

06.03.2026
19:30 - 22:00 Uhr

Sachbereich P

19.06.2026
18:00 - 20:00 Uhr

Sachbereich L

07.10.2026
15:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich L

13.11.2026
17:00 - 21:00 Uhr

Sachbereich L

06.12.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

new work - Fairness fiir alle

Digitaler Wandel, Automatisierung, Flexibilisierung, Transparenz, Mitbestimmung sind Begriffe im
Zusammenhang mit dem Konzept "new work". Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick Giber das
Konzept und die Begrifflichkeiten von "new work" und haben Gelegenheit, liber diese Veranderungen in
der Arbeitswelt zu diskutieren.

Referent: N.N.

Veranstalter: Dilmen-Merfeld, St. Antonius

Veranstaltungsort: Diilmen-Merfeld, Pfarrheim St. Antonius

V.-Nr.: 262020501

Filmgespréch "Unter Bauern"

Die Teilnehmenden setzen sich anhand des Films ,,Unter Bauern mit einer historischen Fallgeschichte
auseinander und vertiefen ihr Verstandnis fir die Bedeutung von Zivilcourage und personlicher
Verantwortung. Sie reflektieren die Ubertragbarkeit dieser Werte auf gegenwirtige gesellschaftliche
Herausforderungen und starken ihre Fahigkeit zur ethischen Urteilsbildung sowie zur kritischen
Auseinandersetzung mit historischem und aktuellem Handeln.

Referent: N.N.

Veranstalter: Dilmen-Merfeld, St. Antonius

Veranstaltungsort: Diilmen-Merfeld, Pfarrheim St. Antonius

V.-Nr.: 262020502

Denkmaler in und um Merfeld

Die Teilnehmenden setzen sich mit den Fragen auseinander, welchen Wert und welche Bedeutung diese
Zeugnisse aus vergangenen Zeiten fiir sie personlich und die Gesellschaft heute noch haben.

Referent: N.N.

Veranstalter: Dilmen-Merfeld, St. Antonius

Veranstaltungsort: Diilmen-Merfeld, Pfarrheim St. Antonius

V.-Nr.: 262020504

Erzdhlcafe: "Weilt du noch...?"

Anhand prasentierter historischer Gegenstande werden Erinnerungen bei den Teilnehmenden geweckt.
Sie werden angeregt, diese Erinnerungen zu teilen und mit der heutigen Zeit zu vergleichen.

Referent: Rita Gelschefarth

Veranstalter: Dilmen-Merfeld, St. Antonius

Veranstaltungsort: Dilmen-Merfeld, Pfarrheim St. Antonius

V.-Nr.: 262020505

Manner kochen regional

Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse dariiber, wie nachhaltige Lebensmittelwahl, energieeffiziente
Zubereitungsformen und bewusster Ressourceneinsatz beim Kochen umgesetzt werden konnen. Sie
reflektieren ihr eigenes Konsum- und Kochverhalten und entwickeln Handlungskompetenzen, um
Energieverbrauch und Umweltbelastung im Alltag gezielt zu reduzieren.

Referent: Katja Redlich

Veranstalter: Dilmen-Merfeld, St. Antonius

Veranstaltungsort: Diilmen-Merfeld, Pfarrheim St. Antonius

V.-Nr.: 262020506

Advent - Chance zum Innehalten?

Die Teilnehmenden lernen die Adventszeit als konsumkritische Zeit und Chance des Innehaltens
inmitten des Trubels fir Work-Life-Balance kennen.

Referent: N.N.

Veranstalter: Dilmen-Merfeld, St. Antonius

Veranstaltungsort: Dilmen-Merfeld, Pfarrheim St. Antonius

V.-Nr.: 262020507
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Ascheberg, St. Josef

15.01.2026 - 26.03.2026 Schreibwerkstatt: Alltagserfahrungen

10:00 - 11:30 Uhr Die eigenen Gedanken in neue Worter kleiden, kleine Geschichten verfassen oder einfach mit Worten
spielen und experimentieren - das ist die Schreibwerkstatt. Die Teilnehmenden lernen dabei Bausteine
und handwerkliche Methoden des kreativen Schreibens kennen. Sie erfahren, wie das eigene kreative
Schreiben den Blick auf Alltagserfahrungen intensivieren und verandern kann.
Referent: N.N.
Veranstalter: Ascheberg, St. Josef
Veranstaltungsort: Ascheberg, Sozialwerk St. Georg - Das Werkhaus

Sachbereich L V.-Nr.: 262030101

07.02.2026 Nahworkshop: Kreativ ndhen - Taschen, Etuis und mehr

9:00-17:00 Uhr  Im Umdesign- und Nahworkshop werden aus gebrauchten Textilien neue "Lieblingsstlicke". Die
Teilnehmenden diskutieren die Folgen von "fast fashion" fir Klima und Umwelt und formulieren fir sich
einen nachhaltigen Kleidungskonsum.
Referent: N.N.
Veranstalter: Ascheberg, St. Josef
Veranstaltungsort: Davensberg, Pfarrheim St. Anna

Sachbereich L V.-Nr.: 262030102
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Bezirk Homm-Munster-Warendorf

23.01.2026
12:00 - 20:30 Uhr

Sachbereich P

Erinnerung und Mahnung - Die Bedeutung v. Nikolaus GroR fiir uns heute

Die Teilnehmenden erfahren mehr tGber die Person Nikolaus GroR und sein Handeln im dritten Reich. Sie
tauschen sich dariiber aus, inwieweit sein Vorbild ihr Leben inspirieren kann.

Referent: Pfr. Karsten Weidisch

Veranstalter: Nebenstelle Hamm-Miinster-Warendorf

Veranstaltungsort: Xantener Dom, Kapitel 8, 46509 Xanten

V.-Nr.: 263000001

MUnster-Gremmendorf, St. Ida

Kontaktanschrift:

Annegret Beiler
Tel.: 0251 619431

08.01.2026
19:00 - 20:30 Uhr

Sachbereich P

26.02.2026
15:30 - 17:00 Uhr

Sachbereich A

16.03.2026
15:00-17:15 Uhr

Sachbereich L

16.04.2026
18:30 - 20:00 Uhr

Sachbereich L

Verkehrssicherheit im Fokus: Risiken erkennen, Unfélle vermeiden

Die Teilnehmenden werden Uber zentrale Aspekte der Verkehrssicherheit informiert und lernen typische
Gefahren sowie korrektes Verhalten im Straenverkehr kennen. Sie erhalten praxisnahe Hinweise der
Polizei, um Risiken zu erkennen, Unfélle zu vermeiden und ihre eigene Sicherheit sowie die anderer
Verkehrsteilnehmender zu erhéhen.

Referent: N. N.

Veranstalter: Miinster-Gremmendorf, St. Ida

Veranstaltungsort: Minster-Gremmendorf, Pfarrheim St. Ida

V.-Nr.: 263060201

Einblick in die Arbeit der Rettungshundestaffel

Die Teilnehmenden lernen die Arbeit der Rettungshundestaffel kennen und erhalten Einblicke in
Aufgaben, Ausbildung und Einsatzméglichkeiten von Rettungshunden. Sie erfahren, wie Mensch und
Hund im Rettungseinsatz zusammenarbeiten und welche Bedeutung diese Arbeit fiir die Suche und
Rettung von vermissten Personen hat

Referent: N. N.

Veranstalter: Miinster-Gremmendorf, St. Ida

Veranstaltungsort: Minster-Gremmendorf, Pfarrheim St. Ida

V.-Nr.: 263060202

Koniginnen und Konige im Licht des Glaubens

Die Teilnehmenden vertiefen ihr Verstandnis von Kdniginnen und Konigen aus der Bibel und entdecken
ihre Bedeutung fiir Glauben und Leben. Sie erhalten spirituelle Impulse, die zur personlichen Besinnung
und Starkung einladen.

Referent: Pfr. Karsten Weidisch

Veranstalter: Miinster-Gremmendorf, St. Ida

Veranstaltungsort: Minster-Gremmendorf, Pfarrheim St. Ida

V.-Nr.: 263060203

Notfallseelsorge: Menschliche Nahe in schweren Momenten

Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in Aufgaben und Haltung der Notfallseelsorge. Sie werden fiir den
achtsamen Umgang mit Menschen in Krisen- und Ausnahmesituationen sensibilisiert und erhalten
starkende Impulse.

Referent: Dr. Kai Herberhold

Veranstalter: Miinster-Gremmendorf, St. Ida

Veranstaltungsort: Minster-Gremmendorf, Pfarrheim St. Ida

V.-Nr.: 263060204
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11.06.2026
18:30 - 20:00 Uhr

Sachbereich L

09.07.2026
18:30 - 20:00 Uhr

Sachbereich L

08.10.2026
18:30 - 20:00 Uhr

Sachbereich L

19.11.2026
18:30 - 20:00 Uhr

Sachbereich L

Lesehdppchen: Worte zum Innehalten

Die Teilnehmenden beschéftigen sich mit beliebten Geschichten und entdecken, wie Literatur
gesellschaftliche Stromungen aufgreift und verarbeitet. Sie erhalten Impulse zur Selbstreflexion,
Innehalten und zum Austausch.

Referent: Annegret Beiler

Veranstalter: Miinster-Gremmendorf, St. Ida

Veranstaltungsort: Minster-Gremmendorf, Pfarrheim St. Ida

V.-Nr.: 263060205

Medikamente im Alter: Risiken und sichere Anwendung

Die Teilnehmenden informieren sich tGber den richtigen Umgang mit Medikamenten im Alter und lernen
mogliche Risiken bei der Einnahme kennen. AuRerdem erhalten sie praktische Hinweise zur sicheren
Anwendung und zur Unterstiitzung durch die Apotheke.

Referent: Jan Christoph Borghorst

Veranstalter: Miinster-Gremmendorf, St. Ida

Veranstaltungsort: Minster-Gremmendorf, Pfarrheim St. Ida

V.-Nr.: 263060206

Die Aufgaben eines Schiedsmannes

Die Teilnehmenden erfahren, welche Aufgaben ein Schiedsmann hat und wie er Konflikte zwischen
Menschen vermittelt. Sie lernen, wie Streitfalle geschlichtet werden und welche Empfehlungen ein
Schiedsmann geben kann. AuBerdem erkennen sie, warum diese Arbeit wichtig fiir ein gutes
Zusammenleben in der Gemeinschaft ist.

Referent: N.N.

Veranstalter: Miinster-Gremmendorf, St. Ida

Veranstaltungsort: Minster-Gremmendorf, Pfarrheim St. Ida

V.-Nr.: 263060207

Smarter Sozialstaat — (digitale) Reformideen fiir soziale Dienste und Teilhabe

Die Teilnehmenden informieren sich Gber aktuelle Impulse zur Weiterentwicklung des Sozialstaats in
Deutschland. Sie lernen, wie Digitalisierung, vernetzte Beratung und effiziente Strukturen die sozialen
Dienste birgerfreundlicher und effektiver machen kénnen. AuRerdem erhalten sie praxisnahe Einblicke
in Reformideen, die soziale Sicherheit und Teilhabe fir alle verbessern sollen.

Referent: Dr. Stefan Nacke

Veranstalter: Miinster-Gremmendorf, St. Ida

Veranstaltungsort: Miinster-Gremmendorf, Pfarrheim St. Ida

V.-Nr.: 263060208
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Mdnster, St. Norbert/St. Thomas Morus

Kontaktanschrift:

Rita Baum
Tel.: 0251-76027139

18.03.2026
19:00 - 21:00 Uhr

Sachbereich L

18.04.2026
11:00 - 12:30 Uhr

Sachbereich A

15.06.2026
17:30 - 19:00 Uhr

Sachbereich L

11.09.2026
19:00 - 21:00 Uhr

Sachbereich L

23.09.2026
19:00 - 21:00 Uhr

Sachbereich P

Wofiir brenne ich - und welche Rolle spielt die Kirche?

Die Teilnehmenden setzen sich mit der aktuellen Situation in der Kirche auseinander und lberlegen,
wofilir Menschen heute noch richtig brennen. Dabei reflektieren sie ihre eigenen Erfahrungen und
Gedanken und bringen sie in den Austausch mit dem Pfarrer ein.

Referent: Pfr. Karsten Weidisch

Veranstalter: Miinster, St. Norbert/St. Thomas Morus

Veranstaltungsort: Minster-Coerde, Franziskushaus, Schneidemdihler Str. 23c

V.-Nr.: 263061101

Tradition und Geschmack: Die Welt des Schnapses

Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in die beruflichen Tatigkeitsfelder der Spirituosenherstellung und
lernen die Arbeitsschritte von der Fruchtverarbeitung bis zum fertigen Produkt kennen. Sie setzen sich
mit fachlichen, handwerklichen und rechtlichen Anforderungen sowie mit wirtschaftlichen und
qualitativen Herausforderungen dieses Berufsfeldes auseinander und reflektieren die Bedeutung von
Qualitat, Verantwortung und Nachhaltigkeit in der Herstellung.

Referent: Jutta Asholter

Veranstalter: Minster, St. Norbert/St. Thomas Morus

Veranstaltungsort: Mlnster, Branntweinbrennerei Asholter, Asholterweg 62

V.-Nr.: 263061102

Im Herzen von Miinster: Den St. Paulus Dom entdecken

Die Teilnehmenden lernen die Geschichte, Architektur und Bedeutung des St. Paulus Doms in Minster
kennen. Sie entdecken Kunstwerke, Bauelemente und Geschichten rund um den Dom und reflektieren
deren Bedeutung fiir Glauben, Kultur und Stadtgeschichte.

Referent: N. N.

Veranstalter: Minster, St. Norbert/St. Thomas Morus

Veranstaltungsort: Mlnster, St. Paulus Dom

V.-Nr.: 263061103

Stammtisch Bildung: Ideen fiir Bildungsprogramm und Stadtteil

Die Teilnehmenden reflektieren bestehende Bildungsangebote und aktuelle, relevante gesellschaftliche
Themen und bringen ihre Ideen und Anregungen ein, um gemeinsam ein Bildungsprogramm zu
gestalten. Sie diskutieren Moglichkeiten zur Weiterentwicklung der Angebote im Stadtteil Coerde und
Uberlegen, wie die Programme starker an den Bedirfnissen der Menschen vor Ort ausgerichtet werden
kdnnen.

Referent: Rita Baum

Veranstalter: Minster, St. Norbert/St. Thomas Morus

Veranstaltungsort: Minster-Coerde, Franziskushaus, Schneidemhler Str. 23c

V.-Nr.: 263061104

Aktuelles aus dem Stadtrat Miinster

Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten politischen Entscheidungen des Miinsteraner Stadtrats
kennen und erfahren, welche Ziele und Projekte fiir Coerde in Zukunft anstehen. Gemeinsam
diskutieren sie, was diese Veranderungen fir den Stadtteil bedeuten und wie sie sich einbringen
kénnen.

Referent: Jola Vogelberg

Veranstalter: Miinster, St. Norbert/St. Thomas Morus

Veranstaltungsort: Mlnster-Coerde, Franziskushaus, Schneidemiihler Str. 23c

V.-Nr.: 263061105
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Munster, Herz-Jesu

Kontaktanschrift:

Marlies Jagering
Tel.: 0251 663705

11.04.2026
15:30 - 17:00 Uhr

Sachbereich A

03.05.2026
11:15-13:30 Uhr

Sachbereich P

11.09.2026
19:00 - 20:30 Uhr

Sachbereich P

07.10.2026
16:00 - 18:30 Uhr

Sachbereich A

11.12.2026
14:30 - 17:00 Uhr

Sachbereich L

"New Work" oder anders besser arbeiten

Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick iiber das Konzept und die Begrifflichkeiten von "New
Work". Sie sind in der Lage, die grundlegenden Konzepte und zentralen Begrifflichkeiten des Ansatzes
New Work benennen, deren Zusammenhange zu erldutern sowie die Auswirkungen auf Arbeitsplatze,
Arbeitsbedingungen und auf die Vereinbarkeit von Familie, Beruf und ehrenamtlichem Engagement
darzustellen.

Referent: Inge Ossenbrink

Veranstalter: Miinster, Herz-Jesu

Veranstaltungsort: Minster, Pfarrzentrum Herz Jesu

V.-Nr.: 263061501

Kirche geht zur Arbeit

Welche Rolle spielen Kirche und Glaube noch fiir Arbeitnehmer*innen? Braucht es eine neue
Arbeitnehmer-Pastoral. An einen besonderen Arbeitsplatz diskutieren die Teilnehmenden den Sinn der
Arbeit und fragen nach der Unterstitzung durch die Kirche.

Referent: Karsten Weidisch

Veranstalter: Miinster, Herz-Jesu

Veranstaltungsort: Mlnster, Pfarrzentrum Herz-Jesu

V.-Nr.: 263061502

Vorbereitung und Organisation des "Markt der Moglichkeiten"

Die Teilnehmenden kdnnen am Beispiel des ‘Markt der Moglichkeiten' eine Lernveranstaltung planen
und organisieren und dabei ihre fachlichen und sozialen Kompetenzen durch das Erarbeiten dieser
Methode férdern.

Referent: Marlies Jagering

Veranstalter: Miinster, Herz-Jesu

Veranstaltungsort: Mlnster, Arbeitsplatz N.N.

V.-Nr.: 263061503

Welttag fiir menschenwiirdigen Arbeit

Die Teilnehmenden informieren sich tiber den Hintergrund des Tages der menschenwirden Arbeit und
diskutieren Forderungen zur menschenwirdigen und existenzsichernden Arbeit und gehen anschl. mit
Menschen ins Gesprach.

Referent: Marlies Jagering

Veranstalter: Miinster, Herz-Jesu

Veranstaltungsort: Minster, Pfarrzentrum Herz Jesu

V.-Nr.: 263061504

Begegnung im Advent

Die Teilnehmenden erfahren Standpunkte des christlichen Glaubens, die der Kommerzialisierung der
Advents- und Weihnachtszeit entgegenstehen, und diskutieren alternative Formen des Lebens und
Feierns.

Referent: Marlies Jagering

Veranstalter: Miinster, Herz-Jesu

Veranstaltungsort: Minster, Pfarrzentrum Herz Jesu

V.-Nr.: 263061505
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Mdnster, HI. Edith Stein/St. Mauritz

04.03.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich L

07.03.2026
16:00 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

09.03.2026
19:00 - 21:30 Uhr

Sachbereich L

21.03.2026
16:00 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

15.06.2026
19:30 - 21:45 Uhr

Sachbereich L

11.11.2026
19:30 - 21:45 Uhr

Sachbereich L

Wahrheit und Liige in der Bibel - Vortrag und Gesprach mit Pastor Andreas Fink

Die TN lernen an Textbeispielen den Umgang der biblischen Autoren mit Wahrheit und Liige kennen und
diskutieren die Bedeutung fiir den christlichen Glauben.

Referent: Pfr. Andreas Fink

Veranstalter: Miinster, HI. Edith Stein/St. Mauritz

Veranstaltungsort: Minster, Pfarrblicherei der Erphokirche

V.-Nr.: 263061603

Mama, Mama, der Papa - Lesung und Gesprach

Die TN setzen sich mit den Lebensliigen einer Familie und ihrer Aufarbeitung auseinander und
diskutieren die Folgen solcher Ligen fur Kinder und Enkel.

Referent: Friedhelm Redlich

Veranstalter: Miinster, HI. Edith Stein/St. Mauritz

Veranstaltungsort: Minster, Pfarrblicherei der Erphokirche

V.-Nr.: 263061604

Schreibwerkstatt: von Wahrheit und Liige

Die Teilnehmenden lernen Formen der schriftlichen Erfahrungen kennen zur Auseinandersetzung mit
den personlichen Erfahrungen mit Wahrheit und Lige.

TN-Gebuhr: 12 Euro, KAB Mitglieder 8 Euro. Begrenzte Teilnehmerzahl (12) : Anmeldung bei Ortrud
Harhues, o.harhues@muenster.de

Referent: Petra Faryn

Veranstalter: Munster, HI. Edith Stein/St. Mauritz

Veranstaltungsort: Minster, Pfarrblicherei der Erphokirche

V.-Nr.: 263061605

Marchen von Wahrheit und Liige

Die TN lernen, welche Haltung zu Wahrheit und Lige in Marchen weitergegeben wurde und diskutieren
die Bedeutung flr heute.

Referent: Julia Schacht

Veranstalter: Munster, HI. Edith Stein/St. Mauritz

Veranstaltungsort: Minster, Pfarrblicherei der Erphokirche

V.-Nr.: 263061606

"Glaubst du das wirklich?" Gesprachsrunde mit Pfarrer Rudi Gehrmann

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Sichtweisen auf religidse, kirchliche, theologische
Fragestellungen kennen

Referent: Pfarrer Rudolf Gehrmann

Veranstalter: Munster, HI. Edith Stein/St. Mauritz

Veranstaltungsort: Blicherei in der Erphokirche, Erphokirchplatz 1, 48145 Miinster

V.-Nr.: 263061601

"Glaubst du das wirklich?" Gesprachsrunde mit Pfarrer Rudi Gehrmann

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Sichtweisen auf religiose, kirchliche, theologische
Fragestellungen kennen

Referent: Pfarrer Rudolf Gehrmann

Veranstalter: Minster, HI. Edith Stein/St. Mauritz

Veranstaltungsort: Blicherei in der Erphokirche, Erphokirchplatz 1, 48145 Miinster

V.-Nr.: 263061602

18



Oelde, St. Josef

21.03.2026 Die Zukunft der Sozialversicherungssysteme

18:00 - 19:30 Uhr Die Teilnehmenden setzen sich mit den Planen der neuen Bundesregierung zu den
Sozialversicherungssystemen auseinander, bewerten deren mogliche Auswirkungen und analysieren die
Konsequenzen fir die Versicherten. Auf dieser Grundlage diskutieren sie, welche Reformen notwendig
und wiinschenswert sind und entwickeln eine eigene fundierte Position.
Referent: Robert Bange
Veranstalter: Oelde, St. Joseph
Veranstaltungsort: Oelde, Pfarrheim St. Joseph

Sachbereich P V.-Nr.: 263070101

25.04.2026 Kl fiir Anfénger - Kiinstliche Intelligenz verstehen und nutzen

15:00 - 17:30 Uhr Die Teilnehmenden lernen KI-Anwendungen sicher zu benutzen, KI-Programme zu 6ffnen und zu
bedienen. Sie lernen dabei, Sicherheitsrisiken einzuschatzen und Kostenfallen zu vermeiden.
Referent: Erwin Wortler
Veranstalter: Oelde, St. Joseph
Veranstaltungsort: Oelde, Pfarrheim St. Joseph

Sachbereich A V.-Nr.: 263070102

10.09.2026 Begrabniskultur im Wandel
15:00 - 16:30 Uhr Die Teilnehmenden lernen die Unterschiede friiherer und heutiger Bestattungsformen kennen und
diskutieren, die Einfliisse von Religion und Kultur.
Referent: N.N.
Veranstalter: Oelde, St. Joseph
Veranstaltungsort: Rheda-Wiedenbriick, Friedhof Wiedenbriick, Friedhofskapelle
Sachbereich P V.-Nr.: 263070104

14.11.2026 Zukunft der Vereinsarbeit - Beispiel Oelder Tisch

18:00 - 19:30 Uhr Die Teilnehmenden erhalten Informationen lber die Vereinsarbeit am Beispiel des Vereins "Oelder
Tisch": Welche Entwicklungen gibt es in dem Verein? Wie kann die Vereinsarbeit in Zukunft gestaltet
werden. Die Teilnehmenden erhalten auRerdem neue Impulse zum Thema Freiwilligenarbeit und
Ehrenamt und bewerten die Bedeutung fiir gesellschaftliches Engagement.
Referent: Olaf Suhr
Veranstalter: Oelde, St. Joseph
Veranstaltungsort: Oelde, Pfarrheim St. Joseph

Sachbereich L V.-Nr.: 263070105
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Bezirk Niederrhein

AK Frauen Niederrhein

27.01.2026
14:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich L

21.03.2026
14:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich L

07.11.2026
14:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich P

04.09.2026
10:00 - 17:00 Uhr

Sachbereich P

Empathie - was bedeutet das fiir mich?

Die Teilnehmenden lernen Techniken zur Selbstreflexion und Offenheit, um sowohl sich selbst als auch
anderen mit mehr Mitgefiihl und Achtsamkeit zu begegnen. Sie entwickeln auBerdem ihre Fahigkeit, auf
die Geflihle und Bedirfnisse anderer einzugehen.

Referent: Michael Prinz

Veranstalter: Nebenstelle Niederrhein

Veranstaltungsort: Duisburg-Walsum, Pfarrheim Herz-Jesu

V.-Nr.: 264800001

Einfach glauben - Lesung und Diskussion

Die Teilnehmenden diskutieren, wie man in der heutigen Zeit Glauben leben kann und erhalten Impulse
flr ein Christsein in der Gegenwart vor dem Hintergrund kirchlicher Entwicklungen.

Referent: Yvonne Willicks

Veranstalter: Nebenstelle Niederrhein

Veranstaltungsort: Moers, Pfarrheim St. Marien

V.-Nr.: 264800002

Wechseljahre - die tagliche Herausforderung

Die Teilnehmenden erhalten fundierte Informationen zu kérperlichen, seelischen und sozialen
Veranderungen in den Wechseljahren. Sie lernen, typische Symptome besser einzuordnen, mit
Belastungen im Alltag und Berufsleben umzugehen und individuelle Strategien zur Selbstfiirsorge zu
entwickeln. Zudem wird der Austausch gefordert, um Wissen zu starken und Tabus rund um das Thema
abzubauen.

Referent: Lisa Kristin Kapteinat

Veranstalter: Nebenstelle Niederrhein

Veranstaltungsort: Moers-Kapellen, Jugendheim St. Ludger

V.-Nr.: 264800003

Frauen gestern und heute in einer veranderten Welt

Die Teilnehmerinnen vergleichen die Arbeits- und Lebensbedingungen von Frauen frither und heute und
vertiefen das Thema Geschlechtergerechtigkeit auch mit Blick auf ihre Tochter und Enkelinnen.
Referent: Doris Mayer

Veranstalter: Nebenstelle Niederrhein

Veranstaltungsort: Duisburg, Abtei Hamborn

V.-Nr.: 264800004
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Gocher Land

25.01.2026
14:30 - 17:00 Uhr

Sachbereich L

02.03.2026
19:30 - 21:45 Uhr

Sachbereich L

19.03.2026
19:45 - 22:30 Uhr

Sachbereich L

25.04.2026
14:00 - 16:30 Uhr

Sachbereich L

19.05.2026
14:30- 16:15 Uhr

Sachbereich P

19.06.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sachbereich P

Die Welt der Spiele

Die Teilnehmenden kénnen Kinderspiele friherer Zeiten und aktuelle Gesellschaftsspiele vergleichen,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausarbeiten und den Sinn sowie den sozialen und kulturellen
Wert des Spiels reflektieren. Referent: Walburga Jirgens

Veranstalter: Gocher Land

Veranstaltungsort: Hassum, Pfarrheim

V.-Nr.: 264030101

Kreativ mit der Bibel umgehen

So vielfaltig wie die unterschiedlichen Blicher der Bibel sind auch die Moglichkeiten, mit der Heiligen
Schrift umzugehen. Die Teilnehmenden erlernen kreative Methoden zur Textanalyse und zum
Entschlisseln der verborgenen Bedeutung von Texten und wenden diese an.

Referent: Nicole Coenen

Veranstalter: Gocher Land

Veranstaltungsort: Asperden, Jugendheim

V.-Nr.: 264030102

Ehrenamt im Verein

Die Teilnehmenden blicken auf Projekte und Aktionen des vergangenen Jahres zuriick und analysieren
deren Bedeutung fiir die lokale Gemeinschaft und das Vereinsleben. Sie diskutieren Erfahrungen, ziehen
Schlussfolgerungen fiir kiinftiges Engagement und entwickeln Ideen, wie sie ihr eigenes ehrenamtliches
Handeln im Verein weiter gestalten kénnen.

Referent: Norbert Hemmers

Veranstalter: Gocher Land

Veranstaltungsort: Asperden, Gaststatte "Zum Schwan"

V.-Nr.: 264030103

Bestattungsformen am Beispiel Waldfriedhof Nierswalde

Die Teilnehmenden lernen die Verdnderung in der Bestattungskultur sowie die Bedeutung dorflicher
Friedhofe kennen: Grabarten, Gestaltung der Grabstellen, Bestattungsformen. Sie diskutieren
auRerdem, wie der Erhalt dorflicher Friedhofe unterstiitzt werden kann.

Referent: Rainer Westerhoff

Veranstalter: Gocher Land

Veranstaltungsort: Nierswalde, Waldfriedhof Friedhofskapelle

V.-Nr.: 264030104

Sicher unterwegs mit meinem E-Bike

Die Teilnehmenden setzen sich mit den besonderen Gefahren im Umgang mit elektrisch unterstitzten
Zweiradern im StraBenverkehr auseinander und erhalten Informationen zu Helmpflicht und
StralRenverkehrsregeln flr Fahrradfahrer.

Referent: Yvonne Hellwig

Veranstalter: Gocher Land

Veranstaltungsort: Goch, Feuerwache

V.-Nr.: 264030105

Geschichte von Krieg und Freiheit - Beispiel Freiheitsmuseum Groesbeek

Die Teilnehmenden kénnen die Geschichte von Krieg und Freiheit im 20. Jahrhundert aus
unterschiedlichen nationalen Perspektiven (u. a. Deutschland und Niederlande) analysieren, zentrale
Aspekte des Zweiten Weltkriegs einordnen und Bezlige zur Gegenwart herstellen, um den Wert und die
Bedeutung von Freiheit historisch und aktuell zu reflektieren.

Referent: Maria Lamers

Veranstalter: Gocher Land

Veranstaltungsort: NL Groesbeek, Freiheitsmuseum

V.-Nr.: 264030106
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26.07.2026
14:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

03.10.2026
17:00 - 20:00 Uhr

Sachbereich P

12.11.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sachbereich L

Die Welt der Spiele

Die Teilnehmenden kénnen Kinderspiele friherer Zeiten und aktuelle Gesellschaftsspiele vergleichen,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausarbeiten und den Sinn sowie den sozialen und kulturellen
Wert des Spiels reflektieren.

Referent: Walburga Jirgens

Veranstalter: Gocher Land

Veranstaltungsort: Goch, Arnold-Janssen-Kirche

V.-Nr.: 264030107

Anaylse einer Studienreise — Beispiel ,,Leben und Arbeiten in Straelen”

Die Teilnehmenden erinnern die Inhalte und Erfahrungen der Studienreise, analysieren die erlernten
Inhalte und ihre Wirkung auf die personliche und fachliche Entwicklung, und bewerten auf dieser
Grundlage die erzielten Lernergebnisse kritisch, um Schlussfolgerungen fiir zukiinftige Bildungsangebote
zu ziehen.

Referent: Hermann-Josef Titt

Veranstalter: Gocher Land

Veranstaltungsort: Gaststatte "Zum Schwan", Goch-Asperden

V.-Nr.: 264030108

Abschied wiirdig gestalten - von der Eindscherung bis zur Bestattung

Die Teilnehmenden kénnen unterschiedliche Bestattungsformen vergleichen und die Ablaufe einer
Feuerbestattung sachlich einordnen.

Referent: N.N.

Veranstalter: Gocher Land

Veranstaltungsort: Rees, Krematorium

V.-Nr.: 264030109
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Haldern, St. Josef

26.01.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich L

16.03.2026
19:30 - 21:00 Uhr

Sachbereich P

22.04.2026
14:00 - 17:00 Uhr

Sachbereich A

19.06.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich A

17.08.2026
19:30 - 21:00 Uhr

Sachbereich P

15.10.2026
11:00 - 14:00 Uhr

Sachbereich A

Immunsystem starken

Die Teilnehmenden beschreiben die Aufgaben des Immunsystems und erklaren, wie es den Kérper vor
Krankheitserregern, Schadstoffen und Tumorzellen schiitzt. Sie untersuchen, welche Faktoren fur ein gut
funktionierendes Immunsystem unentbehrlich sind, und reflektieren, wie Gesundheit und Lebensstil
dessen Leistungsfahigkeit beeinflussen.

Referent: Arztin Ricarda Beckmann

Veranstalter: Haldern, St. Josef

Veranstaltungsort: Rees-Haldern, Pfarrheim

V.-Nr.: 264060101

Pflegeversicherung - Ist Pflege noch bezahlbar?

Die Teilnehmenden verschaffen sich einen Uberblick {iber die entstehenden Kosten der Pflege und
identifizieren mogliche Anspriiche gegeniiber Sozialhilfetragern sowie Unterhaltsanspriiche der Eltern
gegeniiber ihren Kindern. Sie reflektieren, welche Rechte und Pflichten im Pflegefall bestehen, und
entwickeln Handlungskompetenzen, um diese Kenntnisse im Alltag und bei Beratungen gezielt
anzuwenden.

Referent: Martin Mohr

Veranstalter: Haldern, St. Josef

Veranstaltungsort: Rees-Haldern, Pfarrheim

V.-Nr.: 264060102

Technik fiir Menschen - Beispiel Oberflachentechnik Spaleck

Die Teilnehmenden verschaffen sich am Beispiel Oberflachentechnik Spaleck Einblicke in die
Produktionsprozesse und Techniken der Oberflachentechnik und lernen die verschiedenen Arbeitspldtze
innerhalb des Unternehmens kennen. Sie reflektieren die damit verbundenen Arbeitsbedingungen und
Herausforderungen und entwickeln ein Verstandnis dafir, welche fachlichen, technischen und
organisatorischen Kompetenzen fiir eine erfolgreiche Tatigkeit in diesem Bereich erforderlich sind.
Referent: Bernhard Bromling

Veranstalter: Haldern, St. Josef

Veranstaltungsort: Bocholt, Spaleck Oberflachentechnik GmbH, Schlavenhorst 117

V.-Nr.: 264060103

Alpakas erleben

Die Teilnehmenden setzen sich mit der Haltung und Ziichtung von Alpakas in Deutschland auseinander
und erwerben Fachwissen Uber Pflege, Verhalten und Besonderheiten der Tiere. Sie reflektieren die
Anforderungen an artgerechte Haltung und entwickeln Kompetenzen, um Verantwortlichkeiten und
Herausforderungen in der Tierhaltung besser einschatzen zu kénnen.

Referent: Maria Brémling

Veranstalter: Haldern, St. Josef

Veranstaltungsort: Hamminkeln, Schloss Ringenberg

V.-Nr.: 264060104

Neues aus der Kommunalpolitik

Die Teilnehmenden erfahren Aktuelles aus der Kommunalpolitik sowie ihre Aufgaben und Ziele und
lernen Formen der Biirgerbeteiligung kennen.

Referent: Bodo WilRen

Veranstalter: Haldern, St. Josef

Veranstaltungsort: Rees-Haldern, Kath. Pfarrheim, Gerhard-Strom-Str.

V.-Nr.: 264060105

Versuchs- und Bildungszentrum Landwirtschaft - Haus Riswick

Die Teilnehmenden informieren sich bei einer betrieblichen Exkursion tber die Aufgaben und die Arbeit
des Landwirtschaftszentrums und die Bedeutung fiir das Land NRW.

Referent: Maria Bromling

Veranstalter: Haldern, St. Josef

Veranstaltungsort: Kleve, Haus Riswick, Elsenpal® 5

V.-Nr.: 264060106
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Millingen, St. Josef

28.01.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich P

25.05.2026
14:00 - 17:00 Uhr

Sachbereich P

27.06.2026
11:00 - 16:00 Uhr

Sachbereich P

24.09.2026

14:00 - 17:00 Uhr

Sachbereich A

05.11.2026
19:00 - 19:30 Uhr

Sachbereich L

Schmerz- und Palliativmedizin heute

Die Teilnehmenden kdnnen Grundlagen der Palliativmedizin, Moglichkeiten palliativer Versorgung und
hospizlicher Begleitung erldutern und diese im Kontext von Wiirde, Lebensqualitdt und
Selbstbestimmung am Lebensende reflektieren.

Referent: Dr. Schleip

Veranstalter: Millingen, St. Josef

Veranstaltungsort: Millingen, Pfarrheim

V.-Nr.: 264060301

Die Geschichte der evangelischen Kirche

Die Teilnehmenden informieren sich Uber die Geschichte der evangelischen Kirche in Haldern und
dessen Einfluss auf den Glauben.

Referent: N.N.

Veranstalter: Millingen, St. Josef

Veranstaltungsort: Haldern, Evangelische Kirche

V.-Nr.: 264060302

Kevelaer - Geschichte einer Stadt

Die Teilnehmenden kénnen historische Entwicklungen der Stadt Kevelaer nachvollziehen und deren
Bedeutung fur aktuelle Prozesse der Stadtentwicklung reflektieren.

Referent: N.N.

Veranstalter: Millingen, St. Josef

Veranstaltungsort: Kevelaer, Tourist Information

V.-Nr.: 264060303

Arbeiten zwischen Schonheit und Gesundheit —

Beispiel bb med. product GmbH

Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in die Herstellung von Kosmetik- und Medizinprodukten und
lernen die einzelnen Produktionsschritte von der Entwicklung bis zur Fertigung kennen. Dabei setzen sie
sich mit den unterschiedlichen Arbeitsplatzen, den technischen und hygienischen Anforderungen sowie
den Arbeitsbedingungen im Betrieb auseinander.

Referent: Martin Rulofs

Veranstalter: Millingen, St. Josef

Veranstaltungsort: Kalkar, bb med. product GmbH

V.-Nr.: 264060304

Trickbetriigereien am Telefon und Internet

Die Teilnehmenden lernen die Maschen vom Trickbetriigern kennen und wie sie diesen begegnen sollen.
Referent: Polizei Kleve

Veranstalter: Millingen, St. Josef

Veranstaltungsort: Millingen, Pfarrheim, Kirchstr. 2

V.-Nr.: 264060305
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Hlnxe-Bruckhausen, St. Albertus Magnus

Kontaktanschrift:

Christian Zimmermann
Tel.: 02858-7873

25.02.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Sachbereich L

15.04.2026
15:00 - 16:30 Uhr

Sachbereich L

20.05.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Sachbereich P

16.09.2026
15:00 - 16:30 Uhr

Sachbereich P

28.10.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Sachbereich P

Pilger der Hoffnung - das Heilige Jahr

Bei der Bildungsveranstaltung setzen sich die Teilnehmenden mit der Bedeutung des Heiligen Jahres fir
Katholikinnen und Katholiken auseinander und lernen dessen biblische, historische und spirituelle
Wourzeln kennen. Anhand des Berichts von der Romreise des Bistums reflektieren sie personliche und
gemeinschaftliche Erfahrungen von Glauben, Hoffnung und Erneuerung.

Referent: Sarah Thiéry

Veranstalter: Hiinxe-Bruckhausen, St. Albertus Magnus

Veranstaltungsort: Hiinxe-Bruckhausen, Albertusheim

V.-Nr.: 268010801

Funktionsweise eines Gradierwerks am Beispiels des Solegartens St. Jako

Die Teilnehmenden erhalten Informationen liber den Solegarten und lber die Bau- und Funktionsweise
des Gradierwerks, und tauschen sich dariiber aus, inwiefern der Besuch des Solegartens und des
Gradierwerks forderlich fur die Gesundheit sein kann.

Referent: N.N.

Veranstalter: Hiinxe-Bruckhausen, St. Albertus Magnus

Veranstaltungsort: Kevelaer, Informationsgebdaude am Solegarten St. Jakob

V.-Nr.: 268010802

Klimaschutz in Hiinxe - vielfiltig, engagiert, gemeinsam!

Die Teilnehmenden informieren sich tber lokale KlimaschutzmalRnahmen und deren Auswirkungen auf
Umwelt, Gesellschaft und Wirtschaft. Sie analysieren Herausforderungen und Chancen fir die Gemeinde
Hlnxe und die Rolle und Aufgaben von Klimaschutzbeauftragten und reflektieren, wie Blrgerinnen und
Birger aktiv zum Klimaschutz beitragen kdnnen, um Handlungskompetenzen fiir den eigenen Alltag und
die lokale Gemeinschaft zu entwickeln.

Referent: Anna Kleinfengels

Veranstalter: Hiinxe-Bruckhausen, St. Albertus Magnus

Veranstaltungsort: Hiinxe-Bruckhausen, Albertusheim

V.-Nr.: 268010803

Leben am Rhein friiher und heute - Deichdorfmuseum Bislich

Die Teilnehmenden erhalten Informationen tiber die Geschichte des Hochwasserschutzes und des
Rheinverlaufs sowie Giber Leben und Arbeiten im Deichdorf in friiheren Zeiten.

Referent: N.N.

Veranstalter: Hiinxe-Bruckhausen, St. Albertus Magnus

Veranstaltungsort: Bislich, Deichdorfmuseum, Dorfstr. 24

V.-Nr.: 268010804

Kommunalpolitik aktuell

Die Teilnehmenden informieren sich tUber die aktuelle Kommunalpolitik und diskutieren Gber den
demografischen Faktor. Sie erhalten Informationen Gber die kommuale Arbeit in der Verwaltung der
Gemeinde und Uber die Flihrung von Personal und Leitung des Gemeinderates.

Referent: Michael Hasel

Veranstalter: Hiinxe-Bruckhausen, St. Albertus Magnus

Veranstaltungsort: Hlinxe-Bruckhausen, Albertusheim

V.-Nr.: 268010805
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Moers-Kapellen, St. Ludger

18.01.2026
11:00 - 13:00 Uhr

Sachbereich P

05.02.2026
14:30 - 18:00 Uhr

Sachbereich P

12.03.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

23.04.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich A

07.05.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich P

27.06.2026
9:30 - 19:00 Uhr

Sachbereich L

Demokratie schiitzen

Das Vertrauen vieler Burger*innen in die Politik nimmt ab. Unser freiheitliches, demokratisches und
soziales Gesellschaftssystem, unterliegt einer standigen Herausforderung und einem Wandel. Die
Teilnehmenden suchen nach Antworten und Maoglichkeiten, wie durch biirgerschaftliches Engagement
und Teilhabe an politischen Prozessen die Demokratie als "Macht des Volkes" gestarkt werden kann.
Referent: N.N.

Veranstalter: Moers-Kapellen, St. Ludger

Veranstaltungsort: Moers-Kapellen, Pfarrheim St. Ludger

V.-Nr.: 268050401

Landwirtschaft im Wandel der Zeit am Beispiel Winkelshof

Die Teilenehmenden informieren sich Gber die unterschiedlichen Arbeitsbereiche und -bedingungen in
einem historischen landwirtschaftlichen Betrieb. Sie diskutieren die Herausforderungen und
Rahmenbedingungen der konventionellen Landwirtschaft in der damaligen Zeit.

Referent: Anne Miihlenhoff

Veranstalter: Moers-Kapellen, St. Ludger

Veranstaltungsort: Neukirchen-Vluyn, Winkelshof, Gartenstr. 58

V.-Nr.: 268050402

Ein Jahr Papst Leo XIV.

Am 8. Mai 2025 wurde Robert Francis Prevost zum Papst gewadhlt und tragt seitdem den Namen Leo XIV.
Schon in den ersten Monaten seines Pontifikats hat er mit seiner offenen, dialogorientierten und
zugleich seelsorglich gepragten Art weltweite Aufmerksamkeit erregt. Viele fragen sich: Verandert
dieser Stil auch die Kirche? Wie haben Christen in Deutschland den Papst und Kirche in den letzten 12
Monaten wahrgenommen?

Im Seminar gehen die Teilnehmenden diesen Fragen kritisch nach. Dabei reflektieren die
Teilnehmenden, welche Erwartungen mit Leo XIV. verbunden sind und welche Schritte tatsachlich zu
einer Erneuerung der Kirche beitragen konnen.

Referent: Angelika Helmrich

Veranstalter: Moers-Kapellen, St. Ludger

Veranstaltungsort: Moers-Kapellen, Pfarrheim St. Ludger

V.-Nr.: 268050409

Geschichte einer Riiben-Apfelkraut-Fabrik — Beispiel Krauthaus Bornheim

Die Teilnehmenden werden lber die Entwicklung des Hofes von der Zuckerriibenkrautfabrik damals zur
heutigen Krautfabrik sowie Gber die Vermarktung von regionalen Produkten informiert.

Referent: Liesel Hannen

Veranstalter: Moers Kapellen St. Ludger

Veranstaltungsort: Kamp-Lintfort, Krauthaus Bornheim, Kirchhoffstr. 94

V.-Nr.: 268050403

Gottfried Konzgen - ein Kimpfer fiir Gerechtigkeit

Die Teilnehmenden werden (iber das Leben und Wirken des Arbeitersekretdrs und
Widerstandskampfers informiert und diskutieren seine Visionen fiur die Arbeitswelt.
Referent: Andreas Brocke

Veranstalter: Moers-Kapellen, St. Ludger

Veranstaltungsort: Duisburg, Pfarrheim St. Joseph

V.-Nr.: 268050404

Der Dom zu Essen

Die Teilnehmer lernen die Bauweise des Doms einzuordnen in die entsprechenden Zeitepochen und
interpretieren die geschichtliche Bedeutung und Wirkung dieses Bauwerkes. Sie erhalten auferdem
Einblicke in die 1000-jdhrige Geschichte der Domschatzkammer.

Referent: N.N.

Veranstalter: Moers-Kapellen, St. Ludger

Veranstaltungsort: Essen, Dom-Schatz-Kammer

V.-Nr.: 268050405
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09.07.2026 Seidenweberei im Laufe der Geschichte — am Beispiel Haus der Seidenkultur

14:30 - 18:00 Uhr Die Teilnehmenden informieren sich im Haus der Seidenkultur (iber die Arbeit unserer Vorfahren in der
Textilbranche und lber die Entwicklungen in der Textilbranche friiher und heute, insbesondere in Bezug
auf die Seidenweberei.
Referent: Brenner
Veranstalter: Moers-Kapellen, St. Ludger
Veranstaltungsort: Krefeld, Haus der Seidenkultur, Luisenstr. 15

Sachbereich A V.-Nr.: 268050406

06.11.2026 Die Welt der Spiele

15:00 - 18:00 Uhr Die Teilnehmenden kénnen Kinderspiele friiherer Zeiten und aktuelle Gesellschaftsspiele vergleichen,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausarbeiten und den Sinn sowie den sozialen und kulturellen
Wert des Spiels reflektieren.
Referent: N.N.
Veranstalter: Moers-Kapellen, St. Ludger
Veranstaltungsort: Moers-Kapellen, Jugendheim St. Ludger

Sachbereich L V.-Nr.: 268050407

03.12.2026 Advent mal anders
15:00 - 18:00 Uhr Die Teilnehmenden lernen die Adventszeit als konsumkritische Zeit und Chance des Innehaltens
inmitten des Trubels und fiir Work-Life-Balance kennen.
Referent: Barbel Likar
Veranstalter: Moers-Kapellen, St. Ludger
Veranstaltungsort: Moers-Kapellen, Pfarrheim St. Ludger
Sachbereich L V.-Nr.: 268050408

19.02.2026 Heilfasten - Informationen zur Fastenwoche
18:00 - 19:30 Uhr Die Teilnehmenden erhalten Informationen zur kommenden Fastenwoche sowie zu den Chancen und
Risiken des Fastens.
Referent: Dr. Robert Moog
Veranstalter: Menzelen, St. Josef
Veranstaltungsort: Alpen-Menzelen, Feuerwache
Sachbereich L V.-Nr.: 268070201
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Menzelen, St. Josef

10.03.2026
19:30 - 21:45 Uhr

Sachbereich L

23.04.2026
13:00 - 15:15 Uhr

Sachbereich A

Neue Formen der Bestattung

Der Tod eines nahen Angehdrigen und seine Bestattung sind existenzielle Erfahrungen eines jeden
Menschen. Die Teilnehmenden setzen sich mit verschiedenen Bestattungsformen wie Friedwald,
Trostwald, Seebestattung usw. auseinander und tauschen sich tber ihr Verstandnis von Tod und
Bestattung aus.

Referent: Nadine-Christine Hermanns

Veranstalter: Menzelen, St. Josef

Veranstaltungsort: Menzelen-Ost, Pfarrheim

V.-Nr.: 268070202

Inklusiv arbeiten und leben - Beispiel Caritas-Werkstatten in Rheinberg

Die Teilnehmenden erhalten am Beispiel der CWN-Werkstadtten Rheinberg einen praxisnahen Einblick in
die Arbeitsabldufe und Dienstleistungen eines inklusiv arbeitenden Unternehmens. Sie lernen die
Bedeutung inklusiver Arbeitsplatze kennen, verstehen die Arbeitsprozesse sowie die unterstiitzenden
MaRnahmen fiir Menschen mit Behinderungen und reflektieren die soziale und wirtschaftliche
Bedeutung solcher Einrichtungen.

Referent: N.N.

Veranstalter: Menzelen, St. Josef

Veranstaltungsort: Rheinberg, CWN-Werkstatt

V.-Nr.: 268070203

29.05.2026 - 30.05.2026 Schmiedekunst - Altes Handwerk neu erleben

14:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich L

20.06.2026
15:00 - 16:30 Uhr

Sachbereich P

06.10.2026
19:30 - 21:45 Uhr

Sachbereich P

Die Teilnehmenden kénnen grundlegende historische Aspekte und Grundlagen der Schmiedekunst als
traditionelles Handwerk beschreiben sowie zentrale Werkzeuge, Materialien und Arbeitstechniken
benennen und anwenden, indem sie unter Anleitung ein eigenes kleines Werkstiick herstellen.
Referent: Gerhard Coenen

Veranstalter: Menzelen, St. Josef

Veranstaltungsort: Menzelen-Ost, Alte Dorfschmiede

V.-Nr.: 268070206

Die Geschichte von Xanten

Die Teilnehmenden kénnen historische Entwicklungen der Stadt Xanten nachvollziehen und deren
Bedeutung fur aktuelle Prozesse der Stadtentwicklung reflektieren.

Referent: N.N.

Veranstalter: Menzelen, St. Josef

Veranstaltungsort: Xanten, Touristikinformation

V.-Nr.: 268070205

Kommunale Politik vor Ort

Die Teilnehmenden lernen die kommunalen Politiker und ihr Programm kennen und diskutieren Gber
aktuelle politische Fragen.

Referent: Ludger Staymann

Veranstalter: Menzelen, St. Josef

Veranstaltungsort: Menzelen-Ost, Pfarrheim

V.-Nr.: 268070204
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Friedrichsfeld, St. Josef

25.03.2026
11:30 - 13:45 Uhr

Sachbereich L

02.10.2026
19:00 - 20:30 Uhr

Sachbereich P

18.10.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sachbereich L

20.11.2026
20:00 - 22:15 Uhr

Sachbereich P

12.12.2026
18:00 - 20:15 Uhr

Sachbereich L

Fasten heute noch aktuell?

Die Teilnehmenden kénnen sich auf Basis christlicher Vorstellungen eine Meinung zum Thema "Fasten"
bilden.

Referent: Diakon Martin Berendes

Veranstalter: Friedrichsfeld St. Josef

Veranstaltungsort: Friedrichsfeld, Maximilian-Kolbe-Haus

V.-Nr.: 268080101

Xanten - rémisches Leben am Niederrhein

Die Teilnehmenden kdnnen historische Entwicklungen der Stadt Xanten nachvollziehen und deren
Bedeutung fur aktuelle Prozesse der Stadtentwicklung reflektieren. Referent: N.N.
Veranstalter: Friedrichsfeld, St. Josef

Veranstaltungsort: Xanten, LVR-Archaologischer Park

V.-Nr.: 268080102

Alte Spiele neu entdeckt

Die Teilnehmenden kénnen Kinderspiele friherer Zeiten und aktuelle Gesellschaftsspiele vergleichen,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausarbeiten und den Sinn sowie den sozialen und kulturellen
Wert des Spiels reflektieren.

Referent: Michael Strauch

Veranstalter: Friedrichsfeld, St. Josef

Veranstaltungsort: Voerde-Friedrichsfeld, Maximilian-Kolbe-Haus

V.-Nr.: 268080103

Politik vor Ort - kommunalpolitischer Dammerschoppen

Die Teilnehmenden lernen die kommunalen Politiker und ihr Programm kennen und tauschen sich tGber
aktuelle politische Fragen aus.

Referent: N.N.

Veranstalter: Friedrichsfeld St. Josef

Veranstaltungsort: Voerde-Friedrichsfeld, Maximilian-Kolbe-Haus

V.-Nr.: 268080104

Advent - eine stille Zeit!?

Die Teilnehmenden setzen sich mit christlichen Adventstraditionen und Bibeltexten auseinander und
vergleichen diese mit ihrem eigenen Leben.

Referent: Diakon Martin Berendes

Veranstalter: Friedrichsfeld St. Josef

Veranstaltungsort: Voerde-Friedrichsfeld, Maximilian-Kolbe-Haus

V.-Nr.: 268080105
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Wesel-Ost, St. Antonius

Kontaktanschrift:

Mechthild Schulz
Tel.: 0160-92940289

21.01.2026
18:00 - 20:15 Uhr

Sachbereich L

24.02.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich P

20.04.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich L

14.06.2026
12:00 - 14:00 Uhr

Sachbereich L

25.07.2026
18:00 - 21:00 Uhr

Sachbereich L

Zukunft der Sozialverbinde

Die Teilnehmenden erhalten Informationen tiber Verbandsarbeit am Beispiel der KAB und diskutieren
ihre Bedeutung fur die Zukunft der Kirche und der Gesellschaft.

Referent: Elisabeth Werner

Veranstalter: Wesel-Ost, St. Antonius

Veranstaltungsort: Wesel-Fusternberg, Pfarrheim "An der Engelkirche"

V.-Nr.: 268100801

Neues zu sozialen Sicherungssystemen

Die Teilnehmenden erhalten Informationen zur aktuellen Sozialpolitik und zu allgemeinen wie
personlichen Auswirkungen hinsichtlich z.B. Pflegeversicherung und anderen Sozialversicherungen.
Referent: Martin Mohr

Veranstalter: Wesel-Ost, St. Antonius

Veranstaltungsort: Wesel-Obrighoven, Pfarrheim St. Antonius

V.-Nr.: 268100802

Literarischer Abend - eine Nacht, die alles verdandert

Die Teilnehmenden setzen sich mit verschiedener Literatur und den in der Literatur verarbeiteten
gesellschaftlichen Fragen und menschlichen Motiven auseinander und diskutieren, inwiefern diese zu
einem gesellschaftlichen Verstandnis und zur eigenen Lebensgestaltung beitragen kdnnen.

Referent: Uta Winz

Veranstalter: Wesel-Ost, St. Antonius

Veranstaltungsort: Wesel-Fusternberg, Pfarrheim "An der Engelkirche"

V.-Nr.: 268100803

Menschliche Werte - heute noch von Bedeutung?

Die Teilnehmenden gehen auf die Suche nach menschlichen Werten in Gesellschaft, Kirche, Arbeitswelt
und Vereinen, und reflektieren, welche Bedeutung sie dort noch haben. Dabei beschéftigen sie sich
insbesondere damit, welche Aufgaben christliche Sozialverbande wie die KAB bei der Vermittlung dieser
Werte und Normen haben.

Referent: N.N.

Veranstalter: Wesel-Ost, St. Antonius

Veranstaltungsort: Wesel-Obrighoven, Pfarrheim St. Antonius

V.-Nr.: 268100804

Erndhrung - Aspekte vegetarischer und veganer Erndhrung

Die Teilnehmenden erhalten Informationen zu unterschiedlichen Erndhrungsweisen wie Vegetarismus
und Veganismus und kdnnen Vor- und Nachteile dieser unterschiedlichen Erndhrungsweisen erldutern.
Referent: Elisabeth Werner

Veranstalter: Wesel-Ost, St. Antonius

Veranstaltungsort: Wesel-Fusternberg, Pfarrheim "An der Engelkirche"

V.-Nr.: 268100805
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Bezirk Nordmunsterland

17.01.2026
09:00 - 12:00 Uhr

Sachbereich P

09.02.2026
15:00 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

03.03.2026
15:00 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

17.03.2026
15:00 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

20.05.2026
15:00-17:30 Uhr

Sachbereich L

Zeit(Un-)gerechtigkeit

Die Teilnehmenden setzen sich mit dem Thema Zeitgerechtigkeit auseinander und diskutieren, wie eine
bessere Anerkennung von Care-Arbeit erreicht werden kann.

Referent: Wolfgang Kollek

Veranstalter: Zweigstelle Nordmiinsterland

Veranstaltungsort: Mettingen, Krippken

V.-Nr.: 265000001

Erzdhlcafe: "Wie es damals war..."

Die Teilnehmenden nutzen alte Gegenstdande, um Erinnerungen aufzufrischen und eigene Geschichten
zu teilen. Im Austausch mit der Gruppe horen sie einander zu, reflektieren Erfahrungen und vertiefen so
ihr Wissen tber friihere Lebensweisen, Alltagskultur und gesellschaftliche Zusammenhange.

Referent: Elisabeth Pinke

Veranstalter: Zweigstelle Nordmiinsterland

Veranstaltungsort: Rheine, Blinden- und Sehbehindertenverein (BSV) (mit lokalen Stammtischen in
Rheine)

V.-Nr.: 265000002

Erzdhlcafe: "Wie es damals war..."

Die Teilnehmenden nutzen alte Gegenstdande, um Erinnerungen aufzufrischen und eigene Geschichten
zu teilen. Im Austausch mit der Gruppe horen sie einander zu, reflektieren Erfahrungen und vertiefen so
ihr Wissen Uber friihere Lebensweisen, Alltagskultur und gesellschaftliche Zusammenhange.

Referent: Elisabeth Pinke

Veranstalter: Zweigstelle Nordmiinsterland

Veranstaltungsort: Mettingen, DRK

V.-Nr.: 265000003

Erzdhlcafe: "Wie es damals war..."

Die Teilnehmenden nutzen alte Gegenstdande, um Erinnerungen aufzufrischen und eigene Geschichten
zu teilen. Im Austausch mit der Gruppe horen sie einander zu, reflektieren Erfahrungen und vertiefen so
ihr Wissen Uber friihere Lebensweisen, Alltagskultur und gesellschaftliche Zusammenhange.

Referent: Elisabeth Pinke

Veranstalter: Zweigstelle Nordmiinsterland

Veranstaltungsort: Halverde, Landfrauenverband

V.-Nr.: 265000004

Erzdhlcafe: "Wie es damals war..."

Die Teilnehmenden nutzen alte Gegenstande, um Erinnerungen aufzufrischen und eigene Geschichten
zu teilen. Im Austausch mit der Gruppe horen sie einander zu, reflektieren Erfahrungen und vertiefen so
ihr Wissen tber frihere Lebensweisen, Alltagskultur und gesellschaftliche Zusammenhange.

Referent: Elisabeth Pinke

Veranstalter: Zweigstelle Nordmiinsterland

Veranstaltungsort: Hopsten, deutscher Landfrauenverband

V.-Nr.: 265000005
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Greven, St. Martinus

Kontaktanschrift:

Richard Korte
E-Mail: kab-martinus-greven@web.de

20.02.2026
15:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich L

27.03.2026
15:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich P

18.04.2026
16:00 - 18:15 Uhr

Sachbereich L

22.05.2026
15:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich L

19.06.2026
15:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich L

14.08.2026
15:00-17:15 Uhr

Sachbereich L

Die Welt der Spiele

Die Teilnehmenden kénnen Kinderspiele friherer Zeiten und aktuelle Gesellschaftsspiele vergleichen,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausarbeiten und den Sinn sowie den sozialen und kulturellen
Wert des Spiels reflektieren.

Referent: Richard Korte

Veranstalter: Greven, St. Martinus

Veranstaltungsort: Greven, Haus Liudger

V.-Nr.: 265010801

Ein Sozialverband in Greven - Beispiel KAB

Die Teilnehmenden kdnnen zentrale Aspekte aus der Geschichte der KAB in Greven darstellen und
diskutieren am Beispiel der KAB den Einfluss ehrenamtlichen Engagements auf den Gestaltungseinfluss
fir die zukiinftige gesellschaftliche Entwicklung.

Referent: Richard Korte

Veranstalter: Greven, St. Martinus

Veranstaltungsort: Greven, Haus der Begegnung

V.-Nr.: 265010802

Darmgesundheit durch Erndhrung

Die Teilnehmenden lernen, wie sie sich gesund erndhren kénnen und bewerten, wie wichtig die
Darmgesundheit ist.

Referent: Mitarb. Apotheke "Wir fiir Dich" Greven

Veranstalter: Greven, St. Martinus

Veranstaltungsort: Greven, Haus der Begegnung

V.-Nr.: 265010803

Plastik in den Weltmeeren

Die Teilnehmenden erhalten Informationen dariiber, wie Plastik in die Weltmeere gelangt und
diskutieren, wie man selbst zu einem nachhaltigeren Umgang mit Plastik beitragen kann.
Referent: Mitarb. des Kreises Steinfurt

Veranstalter: Greven, St. Martinus

Veranstaltungsort: Greven, Haus der Begegnung

V.-Nr.: 265010804

Bevolkerungsschutz am Beispiel des THW

Die Teilnehmenden erhalten Informationen tiber das Technische Hilfswerk, seinen gesetzlichen Auftrag
und seine Aufgaben, z.B. beim Bevélkerungs-, Zivil- und Katastrophenschutz.

Referent: Dirk Heggemann

Veranstalter: Greven, St. Martinus

Veranstaltungsort: Greven, THW

V.-Nr.: 265010805

Besinnliche Stunden in Eggerode: Wallfahrt fiir die dltere Generation

Die Teilnehmenden sind in der Lage, die Bedeutung von Wallfahrten im héheren Lebensalter zu
reflektieren und deren gemeinschaftsfordernde Wirkung zu beschreiben.

Referent: N. N.

Veranstalter: Greven, St. Martinus

Veranstaltungsort: Eggerode

V.-Nr.: 265010806
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18.09.2026
15:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich L

24.10.2026
15:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich P

20.11.2026
15:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich L

12.12.2026
15:00 - 17:15 Uhr

Sind alte Lieder noch zeitgemiB oder miissen es neue sein?

Die Teilnehmenden vergleichen die Aussagen von alten und neuen Liedern und diskutieren deren
gesellschaftliche Bedeutung fir die heutige Zeit.

Referent: Bernd Sebastian

Veranstalter: Greven, St. Martinus

Veranstaltungsort: Greven, Haus Liudger

V.-Nr.: 265010807

Die plattdeutsche Sprache - nimmt ihre Bedeutung ab?

Die Teilnehmenden sprechen liber die plattdeutsche Sprache und bewerten deren Bedeutung im
Zeitalter des Internets.

Referent: Wilhelm Beuning

Veranstalter: Greven, St. Martinus

Veranstaltungsort: Greven, Haus Liudger

V.-Nr.: 265010808

Elektronische Gesundheitsakte

Die Teilnehmenden erhalten Kenntnisse iber die elektronische Gesundheitsakte und wie sie genutzt
werden kann.

Referent: N. N.

Veranstalter: Greven, St. Martinus

Veranstaltungsort: Greven, Haus Liudger

V.-Nr.: 265010809

Advent - Chance zum Innehalten
Die Teilnehmenden lernen die Adventszeit als konsumkritische Zeit und Chance des Innehaltens

inmitten des Trubels fiir Work-Life-Balance kennen.

Sachbereich L

Referent: Pfarrer Clemens Dopker

Veranstalter: Greven, St. Martinus
Veranstaltungsort: Greven, Haus der Begegnung
V.-Nr.: 265010810

33



Ochtrup, St. Paulus

17.01.2026
14:30 - 17:45 Uhr

Sachbereich L

28.02.2026
14:00 - 16:45 Uhr

Sachbereich L

28.06.2026
09:30 - 11:45 Uhr

Sachbereich L

06.09.2026
10:00 - 12:15 Uhr

Sachbereich P

04.10.2026
10:00 - 12:15 Uhr

Sachbereich P

09.11.2026
10:00 - 12:15 Uhr

Sachbereich P

06.12.2026
10:00 - 13:00 Uhr

Sachbereich L

Biologische Vielfalt im Winter erleben

Auch, wenn viele Tiere und Pflanzen in der freien Natur im Winter ruhen: es gibt trotzdem viel zu
entdecken. Die Teilnehmenden konnen die Lebensvielfalt bei Minustemperaturen darstellen. In einem
themenorientierten Kneipenquiz konnen sie ihr Wissen anwenden.

Referent: Giinter Liening

Veranstalter: Ochtrup, St. Paulus

Veranstaltungsort: Gaststatte Brinkwirth, Bahnhofstr. 41, 48607 Ochtrup

V.-Nr.: 265011501

Frau Bering kocht: regional!

Die Teilnehmenden kdnnen bei der Zubereitung alltaglicher Gerichte Aspekte der Nachhaltigkeit und des
Energiesparens beriicksichtigen und praktisch umsetzen.

Referent: Renate Bering

Veranstalter: Ochtrup, St. Paulus

Veranstaltungsort: Ochtrup, Pfarrzentrum Lutz

V.-Nr.: 265011506

Der heilige Paulus - Patron der Arbeiter

Die Teilnehmenden setzen sich mit dem Leben und Wirken des HI. Paulus auseinander und erlautern,
warum das Patronatsfest flr Christen heute noch von Bedeutung ist.

Referent: Prases Stefan Horstrup

Veranstalter: Ochtrup, St. Paulus

Veranstaltungsort: Ochtrup, Gaststatte Blicker

V.-Nr.: 265011502

Gottfried Kénzgen - ein Kimpfer fiir Gerechtigkeit

Die Teilnehmenden werden (iber das Leben und Wirken des Arbeitersekretérs und
Widerstandskampfers informiert und diskutieren seine Visionen fur die Arbeitswelt.
Referent: Hermann Hélscheidt

Veranstalter: Ochtrup, St. Paulus

Veranstaltungsort: Ochtrup, Gaststatte Blicker

V.-Nr.: 265011507

Kommunalpolitik - Riickschau und Ausblick

Die Teilnehmenden erhalten Informationen zu aktuellen Fragen in der Kommunalpolitik und diskutieren
die Entwicklungen.

Referent: Birgermeisterin Christa Lenderich

Veranstalter: Ochtrup, St. Paulus

Veranstaltungsort: Ochtrup, Gaststatte Blicker

V.-Nr.: 265011503

Gleicher Lohn fiir gleiche Arbeit - Lohngerechtigkeit

Die Teilnehmenden setzen sich mit Ursachen und Folgen des Gender Pay Gaps auseinander. Sie lernen
rechtliche Grundlagen, strukturelle Benachteiligungen und gesellschaftliche Rollenbilder kennen, die zu
Lohnungleichheit beitragen. Zudem werden Handlungsmaglichkeiten diskutiert, wie Entgeltgerechtigkeit
im Berufsalltag und auf politischer Ebene gestarkt werden kann.

Referent: Julie Nacke

Veranstalter: Ochtrup, St. Paulus

Veranstaltungsort: Ochtrup, Gaststatte Biicker

V.-Nr.: 265011504

Advent heute

Die Teilnehmenden setzen sich mit christlichen Adventstraditionen und Bibeltexten auseinander und
fragen danach, wie heute Vorbereitung auf Weihnachten gestaltet werden kann.

Referent: N.N.

Veranstalter: Ochtrup, St. Paulus

Veranstaltungsort: Ochtrup, Gaststatte Blicker

V.-Nr.: 265011505
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Rheine, St. Paulus

20.01.2026
8:00 - 12:00 Uhr

Sachbereich L

17.02.2026
8:00 - 12:00 Uhr

Sachbereich L

21.04.2026
8:00 - 12:00 Uhr

Sachbereich P

17.03.2026

Sachbereich A

16.06.2026
8:00 - 12:00 Uhr

Sachbereich P

18.08.2026
8:00 - 12:00 Uhr

Sachbereich P

15.09.2026
8:00 - 12:00 Uhr

Sachbereich L

Friihstiick mit Thema: Bewegung im Alter

Die Teilnehmenden kénnen erkldren, wie man sich durch Bewegung im Alter fit halten und Krankheiten
vorbeugen kann.

Referent: Eike Saatjohann

Veranstalter: Rheine, St. Paulus

Veranstaltungsort: Rheine, Basilika-Forum

V.-Nr.: 265012101

Friihstiick mit Thema: Bibel und Marchen im Quiz

Die Teilnehmenden setzen sich spielerisch mit biblischen Geschichten und Marchen auseinander. Sie
frischen vorhandenes Wissen auf, entdecken neue Inhalte und tben, Gemeinsamkeiten, Unterschiede
und zentrale Motive zu erkennen.

Referent: Pfarrer Heinz Mackel

Veranstalter: Rheine, St. Paulus

Veranstaltungsort: Rheine, Basilika-Forum

V.-Nr.: 265012102

Friihstiick mit Thema: Hilfsmittel im Alter

Die Teilnehmerinnen kénnen Hilfs- und Pflegemittel benennen, die im Alter hilfreich sind, und werden
Uber die Bedingungen informiert die fiir die Beantragung dieser Mittel wichtig sind.

Referent: Ralf Schonsee

Veranstalter: Rheine, St. Paulus

Veranstaltungsort: Rheine, Basilika-Forum

V.-Nr.: 265012104

Die Arbeit einer Wirtschaftsforderungsgesellschaft - Beispiel EWG8:00 - 12:00 Uhr  Die
Teilnehmenden erhalten am Beispiel der EWG Informationen zur den Aufgaben und zur Arbeit einer
Entwicklungs- und Wirtschaftsforderungsgesellschaft. Es wird vermittelt, welche aktuellen
wirtschaftlichen Entwicklungen und Planungen fiir den Wirtschaftsstandort Rheine anstehen.
Referent: Dr. Jan Stockhorst

Veranstalter: Rheine, St. Paulus

Veranstaltungsort: Rheine, Basilika-Forum

V.-Nr.: 265012103

Frihstiick mit Thema: Heimat ist mehr als nur ein Wort

Der Filmhistoriker Heinz Schulte berichtet aus dem Leben ehemaliger Gastarbeiter und wie sie im Laufe
der Zeit in Rheine heimisch geworden sind. Die Teilnehmenden diskutieren, wie Integration gelingen
kann.

Referent: Heinz Schulte

Veranstalter: Rheine, St. Paulus

Veranstaltungsort: Rheine, Basilika-Forum

V.-Nr.: 265012105

Friihstiick mit Thema: Unser Land - 80 Jahre NRW

Die Teilnehmenden setzen sich mit der Geschichte und Entstehung des Bundeslandes Nordrhein-
Westfalen auseinander und diskutieren, wie aus zusammengewdirfelten Landesteilen ein
zusammengehdrendes Bundesland wurde.

Referent: Dr. Lothar Kurz

Veranstalter: Rheine, St. Paulus

Veranstaltungsort: Rheine, Basilika-Forum

V.-Nr.: 265012106

Frihstiick mit Thema: Demenz - Erkennung, Behandlung, Umgang

Demenz ist eine bedrohliche Krankheit. Die Teilnehmenden erhalten Informationen darliber, welche
Anzeichen auf die Krankheit hinweisen und welche Behandlungen zurzeit moglich sind und diskutieren
Uber konkrete Hilfeleistungen fir den Alltag aus.

Referent: Apotheker Daniel Koopmeiners

Veranstalter: Rheine, St. Paulus

Veranstaltungsort: Rheine, Basilika-Forum

V.-Nr.: 265012107

35



20.10.2026
8:00 - 12:00 Uhr

Sachbereich P

17.11.2026
8:00 - 12:00 Uhr

Sachbereich L

08.12.2026
08:00 - 12:00 Uhr

Sachbereich L

Frihstiick mit Thema: Zukunft der Kirche

Die Teilnehmenden setzen sich mit aktuellen Problemstellungen und zuklnftigen
Entwicklungsmoglichkeiten der katholischen Kirche kritisch auseinander.
Referent: Pfarrer Jan Kroger

Veranstalter: Rheine, St. Paulus

Veranstaltungsort: Rheine, Basilika-Forum

V.-Nr.: 265012108

Frithstlick mit Thema: Hospiz - Wiirdevoller Abschied

Die Teilnehmenden setzen sich mit dem Ziel des Hospizgedankens auseinander, der sterbenskranken
Menschen ein wiirdevolles und weitgehend schmerzfreies Leben bis zuletzt ermoglichen will. Die
Teilnehmenden kdnnen Aspekte von Sterben, Tod und Trauer bewusst wahrnehmen und deren
Bedeutung flr das eigene Leben darstellen.

Referent: Kamprolf

Veranstalter: Rheine, St. Paulus

Veranstaltungsort: Rheine, Basilika-Forum

V.-Nr.: 265012109

Frihstiick mit Thema: Advent - Vorbereitung auf Weihnachten

Die Teilnehmenden setzen sich mit christlichen Adventstraditionen und Bibeltexten auseinander und
setzen diese kritisch der Konsumgesellschaft gegeniber.

Referent: Margret Schepers

Veranstalter: Rheine, St. Paulus

Veranstaltungsort: Rheine, Basilika-Forum

V.-Nr.: 265012110
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Ibbenbiren, St. Johannes Bosco

Kontaktanschrift:
Jens-Michael Eiben
Tel.: 0176-24130733

06.06.2026 Argumenten gegen Stammtischparolen

18:00 - 2015 Uhr  Die Teilnehmenden erwerben Wissen Uber typische Stammtischparolen und deren Wirkungsweisen und
lernen, diesen mit klaren, sachlichen und demokratischen Argumenten zu begegnen. Ziel ist es, die
eigene Haltung zu starken und Handlungssicherheit flr Diskussionen im Alltag zu gewinnen.
Referent: Dr. Cathrin Lindenschmidt
Veranstalter: Ibbenbiiren, St. Johannes Bosco
Veranstaltungsort: Ibbenbiren, Pfarrheim St. Johannes Bosco

Sachbereich P V.-Nr.: 265020410

31.08.2026 Vom Bohnenkaffee zur Tasse: Ein Blick hinter die Kulissen

18:00 - 2015 Uhr  Die Teilnehmenden kénnen die Schritte der Kaffeeherstellung, unterschiedliche Réstverfahren und
deren Einfluss auf Geschmack und Qualitdt darstellen und durch eigene Sinneserfahrungen bewerten.
Referent: Christine Gotz-Holz
Veranstalter: Ibbenbliren, St. Johannes Bosco
Veranstaltungsort: Ibbenbiren, Kaffee-Rosterei

Sachbereich A V.-Nr.: 265020411

Ibbenbiren, St. Johannes Bosco, Senioren

Kontaktanschrift:
Karl Schoppe
Tel.: 05451-15483

26.02.2026 Traditionelles Backhandwerk kennenlernen

15:00 - 16:30 Uhr Die Teilnehmenden kénnen erldutern, was gutes Brot ausmacht, und lernen, wie aus Getreide durch
Zeit, Sorgfalt und handwerkliche Verarbeitung ein hochwertiges und bekémmliches Lebensmittel
entsteht. Dabei wird deutlich, welche Rolle traditionelle Herstellungsweisen fir Geschmack, Qualitat
und Vertraglichkeit von Brot spielen.
Referent: Markus Knuf
Veranstalter: Ibbenbliren, St. Johannes Bosco
Zielgruppe: Senioren
Veranstaltungsort: Voltlage, Biobackerei Knuf

Sachbereich A V.-Nr.: 265020401

17.03.2026 Lebendige Geschichte: Alte Werte erleben und weitergeben

14:00 - 16:15 Uhr Die Teilnehmenden erkunden Knollmanns Mihle als lebendiges Denkmal, entdecken die Geschichte und
Traditionen der Region und erleben, wie handwerkliche und kulturelle Werte die Gegenwart bereichern.
Sie lernen, alte Werte zu verstehen, ihre Bedeutung fiir heute zu reflektieren und Wege zu finden,
dieses Wissen und Erfahrungen selbst weiterzugeben.
Referent: Alois Horstmann
Veranstalter: Ibbenbliren, St. Johannes Bosco
Zielgruppe: Senioren
Veranstaltungsort: Horstel, Knollmann's Mihle

Sachbereich P V.-Nr.: 265020402
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07.05.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sachbereich P

11.06.2026
14:30 - 16:45 Uhr

Sachbereich A

15.07.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sachbereich A

12.08.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sachbereich L

09.09.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sachbereich P

24.09.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sachbereich L

Entstehung und Okologie der Erdfallseen im Heiligen Meer

Die Teilnehmenden entdecken, wie die Erdfallseen im Heiligen Meer entstanden sind, und lernen die
besonderen Lebensrdaume sowie die vielfaltige Tier- und Pflanzenwelt kennen. Dabei beobachten,
diskutieren und vertiefen sie ihr Verstandnis fiir die Natur und den Naturschutz.

Referent: Dr. Christoph Linterbusch

Veranstalter: Ibbenbiren, St. Johannes Bosco

Zielgruppe: Senioren

Veranstaltungsort: Recke, LWL-Museum fiir Naturkunde

V.-Nr.: 265020403

Uber kommunale Infrastruktur — Aufgaben eines Bauhofs

Die Teilnehmenden setzen sich mit den Aufgaben des Bauhofs Ibbenbiiren auseinander und erkennen,
wie er zur Sicherheit, Sauberkeit und Funktionsfahigkeit der 6ffentlichen Infrastruktur beitragt. Sie
analysieren die Bedeutung dieser Aufgaben fir das stadtische Leben und reflektieren, wie die
Umsetzung der Tatigkeiten vor Ort geplant und organisiert wird.

Referent: Maximilian Heile

Veranstalter: Ibbenbiiren, St. Johannes Bosco

Zielgruppe: Senioren

Veranstaltungsort: Ibbenbiiren, Ibbenbiirener Bau- und Servicebetrieb

V.-Nr.: 265020404

Unser Trinkwasser: Vor der Quelle bis zum Wasserhahn

Die Teilnehmenden informieren sich tber die Trinkwasserversorgung in ihrer Region und lernen, woher
das Trinkwasser stammt und wie es aufbereitet wird. Zudem reflektieren sie, welche Bedeutung eine
sichere und nachhaltige Wasserversorgung fiir die Bevolkerung hat.

Referent: N. N.

Veranstalter: Ibbenbliren, St. Johannes Bosco

Zielgruppe: Senioren

Veranstaltungsort: Tecklenburg, Wasserwerk Brochterbeck

V.-Nr.: 265020405

Ein Kapitel der Schulgeschichte

Die Teilnehmenden informieren sich iber die kleinen Bauerschaftsschulen, lernen deren Geschichte
kennen und bewerten, wie sich das Schulwesen in den letzten 60 Jahren gewandelt hat.

Referent: N. N.

Veranstalter: Ibbenbliren, St. Johannes Bosco

Zielgruppe: Senioren

Veranstaltungsort: Mettingen, Schulmuseum im Schultenhof, Burgstr. 9

V.-Nr.: 265020406

Finanzielle Vorsorge und Sicherheit im Alter

Die Teilnehmenden informieren sich dariiber, was mit dem Konto im Todesfall passiert und welche
Regelungen wichtig sind. AuRerdem erfahren sie, welche neuesten Betrugsmaschen zurzeit kursieren
und ziehen Schlisse, wie sich insbesondere Senioren schitzen kdnnen.

Referent: Markus Diirken

Veranstalter: Ibbenbliren, St. Johannes Bosco

Zielgruppe: Senioren

Veranstaltungsort: Horstel, Cafe' Clara, Klosterstr. 10

V.-Nr.: 265020407

Blumen, Pflanzen und schone Garten entdecken

Die Teilnehmenden informieren sich tUber die Vielfalt von Blumen, Pflanzen und die Gestaltung von
Garten. Sie erfahren, wie Gartenkunst schén und umweltfreundlich gestaltet werden kann und kénnen
Ideen fir den eigenen Garten entwickeln.

Referent: Peter Bielefeld

Veranstalter: Ibbenbiiren, St. Johannes Bosco

Zielgruppe: Senioren

Veranstaltungsort: Ibbenbiiren, NaturaGart, Riesenbecker StraRe 63-65

V.-Nr.: 265020408
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15.10.2026 Ibbenbiiren zur Griinderzeit entdecken

14:00 - 16:15 Uhr Die Teilnehmenden entdecken, wie das gehobene Biirgertum in Ibbenbiren zur Zeit des Historismus
gelebt hat. Anhand von Hausern, Mdbeln und Alltagsgegenstanden der Griinderzeit kénnen sie
erldutern, wie Menschen damals ihren Alltag gestaltet haben.
Referent: Annette Bucken
Veranstalter: Ibbenbiren, St. Johannes Bosco
Zielgruppe: Senioren
Veranstaltungsort: Ibbenbiren, Stadtmuseum, Breite StralRe 9

Sachbereich P V.-Nr.: 265020409
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Laggenbeck, St. Josef

13.01.2026
15:00 - 17:15 Uhr

Sachbereich L

20.01.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

24.02.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

28.02.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

17.03.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

29.03.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

Vorsorge im digitalen Zeitalter: Den digitalen Nachlassplanen und sichern

Ein Mitarbeiter der Medienwerkstatt Mettingen erlautert den Teilnehmenden, was unter einem
digitalen Nachlass zu verstehen ist. Die Teilnehmenden erfahren, welche digitalen Konten, Gerate und
Daten fir sie wichtig sein kénnen und erarbeiten, wie sie ihre digitalen Informationen libersichtlich
festhalten und wissen, wie sie Angehorige damit im Ernstfall unterstiitzen und entlasten konnen.
Referent: N. N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020801

Die Welt der Spiele

Die Teilnehmenden kénnen Kinderspiele friherer Zeiten und aktuelle Gesellschaftsspiele vergleichen,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausarbeiten und den Sinn sowie den sozialen und kulturellen
Wert des Spiels reflektieren.

Referent: N.N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020802

Die Welt der Spiele - Teil 2

Die Teilnehmenden kdnnen Kinderspiele friherer Zeiten und aktuelle Gesellschaftsspiele vergleichen,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausarbeiten und den Sinn sowie den sozialen und kulturellen
Wert des Spiels reflektieren.

Referent: N.N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020803

Ein christliches Miteinander gestalten

Die Teilnehmenden diskutieren, wie wertvoll eine Gemeinschaft ist, die durch christliche Werte wie
gegenseitige Wertschatzung, offene Kommunikation, gemeinsames Handeln und gelebte Nachstenliebe
gekennzeichnet ist. Flireinander da sein wirkt gegen die zunehmen Vereinsamung von alteren
Menschen.

Referent: N.N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020804

Neue Spiele ausprobieren

Die Teilnehmenden kénnen Kinderspiele friherer Zeiten und aktuelle Gesellschaftsspiele vergleichen,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausarbeiten und den Sinn sowie den sozialen und kulturellen
Wert des Spiels reflektieren.

Referent: N.N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020805

Besuch des neu gestalteten jlidischen Friedhofs

Die Teilnehmenden besuchen den jidischen Friedhof in Westerkappeln, der bis 1937 belegt wurde und
als Baudenkmal aufgefiihrt ist. Sie konnen die Bestattungskultur als Teil der jlidischen Geschichte im
Kreis Steinfurt erklaren.

Referent: N.N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim und Westerkappeln, jid. Friedhof

V.-Nr.: 265020806
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21.04.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

12.05.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

29.08.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

05.09.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

06.10.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

13.10.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

26.11.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

Kommunalpolitik aktuell - Gesprach mit Stellv. BM

Die Teilnehmenden erfahren aktuelle Themen der Kommunalpolitik und diskutieren die
Verkehrsentwicklung im Ortsteil Laggenbeck.

Referent: Thomas Knells, Stellv. BM

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020807

Erste Hilfe im Haushalt

Die Teilnehmenden kénnen Erste-Hilfe-Manahmen und praventive MaBnahmen im Haushalt erkldren
und anwenden.

Referent: N. N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020808

Alles iiber die Kartoffel - unser Hauptnahrungsmittel

Die Teilnehmenden kénnen den Weg der Kartoffel von der Anbauflache bis zum fertigen Gericht
erkldaren und neue Zubereitungsmaglichkeiten anwenden.

Referent: N.N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020809

Aufgaben des SkF vor Ort

Die Teilnehmenden setzen sich mit den Aufgaben des Sozialdienstes katholischer Frauen in Ibbenbdren
auseinander und erhalten Einblicke in aktuelle caritative Projekte. Sie analysieren MalRnahmen zur
Pravention von Gewalt gegen Frauen und reflektieren, wie soziale Angebote und praventive Strategien
zur Unterstiitzung und zum Schutz von Betroffenen beitragen.

Referent: N. N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020810

Umzug ins Pflegeheim - was ist zu beachten?

Die Teilnehmenden setzen sich mit den rechtlichen und finanziellen Aspekten eines Umzugs in ein
Pflegeheim auseinander und erfahren, wie die Finanzierung eines Pflegeplatzes geregelt wird. Sie
analysieren, welche Riicklagen fiir Pflegebedirftige verbleiben dirfen, und reflektieren, wie diese
Kenntnisse zur eigenstandigen Planung und Absicherung im Pflegefall beitragen.

Referent: N. N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020812

Guter Schlaf - wichtig fiir die Gesundheit

Die Teilnehmenden kdnnen Aspekte des ,,guten Schlafes” wie Dauer, feste Schlafrhythmen,
Abendrituale und Stressvermeidung erldutern und gesundheitliche Risiken durch schlechten Schlaf
beschreiben.

Referent: N. N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020811

Gedanken zum Advent

Die Adventszeit ist eine Zeit der Besinnlichkeit und Ruhe, des Wartens auf Weihnachten, bei dem wir
uns an die Geburt Christ erinnern. Die Teilnehmenden lernen die Bedeutung von Warten und Innehalten
in einer hektischen Zeit neu kennen und fiir das eigene Leben neu bewerten.

Referent: N.N.

Veranstalter: Laggenbeck, St. Josef

Veranstaltungsort: Laggenbeck, Pfarrheim St. Magdalena

V.-Nr.: 265020813
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Mettingen, St. Agatha

08.02.2026
15:00 - 20:00 Uhr

Sachbereich P

01.03.2026
16:00 - 20:00 Uhr

Sachbereich P

29.03.2026
15:00 - 19:00 Uhr

Sachbereich L

11.06.2026
15:00 - 19:00 Uhr

Sachbereich A

02.08.2026
14:30 - 19:00 Uhr

Sachbereich P

11.12.2026
15:00 - 19:00 Uhr

Sachbereich L

"Als die Abrissbirne durch Mettingen tobte"

Die Teilnehmenden setzen sich anhand des Films "Als die Abrissbirne durch Mettingen tobte" mit der
neueren Geschichte Mettingens auseinander und diskutieren, welche Folgen, Chancen und
Schwierigkeiten sich aus der Sanierung des Mettinger Ortskerns ergaben.

Referent: Karl Dorenkamp

Veranstalter: Mettingen, St. Agatha

Veranstaltungsort: Mettingen, Krippken

V.-Nr.: 265020901

Neue pastorale Raume - Zukunft der Kirche

Die Teilnehmenden werden lber den aktuellen Stand der Einrichtung der neuen pastoralen Raume
informiert und was diese neuen pastoralen Rdume fiir ihre Gemeinde bedeuten. Sie erértern Chancen
und Herausforderungen der pastoralen Raume beleuchten diese kritisch.

Referent: N.N.

Veranstalter: Mettingen, St. Agatha

Veranstaltungsort: Gronau, Pfarrzentrum an der Mihlenmathe

V.-Nr.: 265020902

Ostern im Wandel der Zeit

Die Teilnehmenden lernen zeitgemafRe Formen der bewussten Gestaltung von Fastenzeit und Osterfest
kennen und in den Alltag integrieren. Sie diskutieren, wie sich Brauchtum und Gestaltung des
Osterfestes verdndert hat.

Referent: N.N.

Veranstalter: Mettingen, St. Agatha

Veranstaltungsort: Mettingen, Krippken

V.-Nr.: 265020903

Nachhaltiger Obstanbau - Beispiel Obstplantage Moriss

Die Teilnehmenden kdnnen nachhaltigen und naturschonenden Obstanbau, die Arbeit vom Setzen, von
der Pflege des Baumes bis zur Obsternte und der Vermarktung beschreiben.

Referent: N.N.

Veranstalter: Mettingen, St. Agatha

Veranstaltungsort: Ibbenbiiren, Obstplantage Moriss

V.-Nr.: 265020905

Wegekreuze und ihre Bedeutung heute

Die Teilnehmenden setzen sich mit der Bedeutung christlicher Symbole, insbesondere von Wegekreuzen
und Bildstocken, auseinander und erkennen die zugrundeliegenden christlichen Werte. Sie reflektieren,
wie diese Symbole in der heutigen sdkularisierten Gesellschaft interpretiert werden und welchen
Einfluss sie auf kulturelles Bewusstsein und ethische Orientierung haben.

Referent: N.N.

Veranstalter: Mettingen, St. Agatha

Veranstaltungsort: Mettingen, Krippken

V.-Nr.: 265020906

In der Dunkelheit erstrahlt ein Licht - Gedanken zum Advent

Die Teilnehmenden setzen sich mit der spirituellen Bedeutung der Adventszeit auseinander. Sie
reflektieren anhand adventlicher Lieder und Texte Themen wie Hoffnung, Erwartung, Licht und
Neubeginn vor dem Hintergrund persénlicher und gesellschaftlicher Dunkelheiten. Impulse, Texte und
der Austausch miteinander laden dazu ein, innezuhalten und den Advent als Zeit der Besinnung und
inneren Ausrichtung neu zu entdecken.

Referent: Helmut Dierkes

Veranstalter: Mettingen, St. Agatha

Veranstaltungsort: Mettingen, Krippken

V.-Nr.: 265020907
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08.05.2026 Gemeinschaft aktiv erleben und gestalten
18:00 - 22:00 Uhr Die Teilnehmenden erhalten Informationen tber die individuellen Gestaltungsmaéglichkeiten in der
kirchlichen und politischen Gemeinde.
Referent: N.N.
Veranstalter: Mettingen, St. Agatha
Zielgruppe: Senioren
Veranstaltungsort: Mettingen, Krippken
Sachbereich P V.-Nr.: 265020904
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Bezirk Recklinghausen

14.01.2026 - 09.12.2026 Werkstatt Wolle und Faden

15:00 - 17:15 Uhr Die Teilnehmenden lernen neue und alte Techniken des textilen Gestaltens kennen, tauschen Ideen,
Erfahrungen und Muster aus und kénnen ihre Ideen kreativ umsetzen. Jeden 2. Mittwoch im Monat.
Weitere Termine: 11.02., 11.03., 8.04., 13.05., 10.06., 8.07., 12.08., 9.09., 14.10., 11.11., 9.12.
Referent: N.N.
Veranstalter: Zweigstelle Recklinghausen
Veranstaltungsort: Recklinghausen, Adresse auf Anfrage

Sachbereich L V.-Nr.: 267000004

04.02.2026 Zeit(un)gerechtigkeit — Wie werden lhre 24 Stunden pro Tag gefiillt?

18:30 - 20:45 Uhr Die Teilnehmenden setzen sich mit Fragen zur Gesellschaft, Politik, Geschlechtergerechtigkeit und der
Arbeitswelt auseinander. Sie diskutieren, wie eine Gesellschaft sich verandern muss und welche
politischen Reformen es fiir mehr Zeitgerechtigkeit braucht.

Weitere Termine: 04.03.2026, 29.04.2026

Referent: Klaus-Dieter Amtmann

Veranstalter: Nebenstelle Recklinghausen

Veranstaltungsort: Haltern am See, KénzgenHaus
Sachbereich P V.-Nr.: 267000001, 267000002, 267000003
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Marl, St. Josef

Kontaktanschrift:

Brigitte Stanzel
Tel.: 02365-696959

16.01.2026
14:30 - 17:00 Uhr

Sachbereich A

28.03.2026
14:00 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

26.04.2026
11:15-13:30 Uhr

Sachbereich L

14.10.2026
16:00 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

20.11.2026
15:00 - 17:00 Uhr

Sachbereich L

Erzdhlcafé - Arbeitsplatze gestern und heute

Die Teilnehmenden nutzen alte Gegenstande, um Erinnerungen aufzufrischen und eigene Geschichten
zu teilen. Im Austausch mit der Gruppe horen sie einander zu, reflektieren Erfahrungen und vertiefen so
ihr Wissen tber friihere Lebensweisen, Alltagskultur und gesellschaftliche Zusammenhange.

Referent: Dagmar Kreilkamp

Veranstalter: Marl, St. Josef

Veranstaltungsort: Marl, Gemeindezentrum St. Josef
V.-Nr.: 267050601

Einkehrtag: Spirituelle Schatzsuche

Die Teilnehmenden diskutieren tiber die Bedeutung von Glauben und Spiritualitdt in der heutigen
unruhigen Zeit fur die personliche Lebensfiihrung und suchen Wege zu personlichen Kraftquellen.
Referent: Dr. Philipp Winger

Veranstalter: Marl, St. Josef

Veranstaltungsort: Marl, Gemeindezentrum St. Josef

V.-Nr.: 267050602

Ein Jahr Papst Leo XIV.

Am 8. Mai 2025 wurde Robert Francis Prevost zum Papst gewdhlt und tragt seitdem den Namen Leo XIV.
Viele fragen sich: Verandert sein Stil auch die Kirche? Wie haben Christen in Deutschland den Papst und
Kirche in den letzten 12 Monaten wahrgenommen? Im Seminar gehen die Teilnehmenden diesen Fragen
kritisch nach. Dabei reflektieren die Teilnehmenden, welche Erwartungen mit Leo XIV. verbunden sind
und welche Schritte tatsachlich zu einer Erneuerung der Kirche beitragen kdnnen.

Referent: em. Bischof Felix Genn

Veranstalter: Marl, St. Josef

Veranstaltungsort: Marl, Gemeindezentrum St. Josef

V.-Nr.: 267050603

Facetten der Einsamkeit

Die Teilnehmenden erfahren, was Einsamkeit ist, wie sie sich auf die Gesundheit und Psyche des
Betreffenden auswirken kann und welche sinnvollen und erfolgsversprechenden Gegenmalnahmen
jeder Mensch fir sich ergreifen kann.

Referent: Angelika Sanger

Veranstalter: Marl, St. Josef

Veranstaltungsort: Marl, Gemeindezentrum St. Josef

V.-Nr.: 267050604

Lesehdppchen zum Advent

Die Teilnehmenden sind in der Lage, adventliche Geschichten und Lieder zu analysieren und die Rolle
christlicher Traditionen fiir Gesellschaft und individuelles Leben zu bewerten.

Referent: N.N.

Veranstalter: Marl, St. Josef

Veranstaltungsort: Marl, Gemeindezentrum St. Josef

V.-Nr.: 267050605
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Recklinghausen, Herz-Jesu

03.02.2026 - 03.11.2026 Die Magie des Spiels

19:00 - 21:30 Uhr Die Teilnehmenden kénnen Kinderspiele fritherer Zeiten und aktuelle Gesellschaftsspiele vergleichen,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausarbeiten und den Sinn sowie den sozialen und kulturellen
Wert des Spiels reflektieren.
Termine: Dienstag, den 03.02.26; 03.03.26; 05.05.26, 02.06.26, 07.07.26, 01.09.26, 06.10.26, 03.11.26
jeweils von 19:00 bis 21:30 Uhr.
Referent: N.N.
Veranstalter: Recklinghausen, Herz-Jesu
Veranstaltungsort: Recklinghausen, Pfarrheim Herz-Jesu

Sachbereich L V.-Nr.: 267060201
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Recklinghausen, St. Barbara

Kontaktanschrift:

Rosemarie Warmers
Tel.: 02361-88863

01.02.2026
15:00 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

15.02.2026
12:00 - 15:15 Uhr

Sachbereich L

28.03.2026
09:30 - 11:45 Uhr

Sachbereich L

03.10.2026
15:00 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

16.10.2026
15:00 - 17:00 Uhr

Sachbereich L

Sozialverbdande im Wandel der Zeit

Die Teilnehmenden setzen sich mit der Entwicklung und den Aufgaben von Sozialverbanden in
Geschichte und Gegenwart auseinander und gewinnen konkrete Einblicke in ehrenamtliche
Tatigkeitsfelder und Verbandsstrukturen. Sie reflektieren Handlungsmoglichkeiten fiir ihr eigenes
ehrenamtliches Engagement im Verein.

Referent: N.N.

Veranstalter: Recklinghausen, St. Barbara

Veranstaltungsort: Recklinghausen, Pfarrheim St. Barbara

V.-Nr.: 267060701

Brauchen wir noch Traditionen?

Die Teilnehmenden diskutieren, ob Traditionen noch einen Wert fiir die heutige Gemeinschaft haben.
Referent: Udo Ebert

Veranstalter: Recklinghausen, St. Barbara

Veranstaltungsort: Recklinghausen, Pfarrheim St. Barbara

V.-Nr.: 267060702

Senioren im Blick der Gemeinde

Altere Menschen wissen selbst am besten, was fiir sie gut ist. Was aber ist deren Bedarf in einer
Kirchengemeinde? Die Teilnehmenden entwickeln einen Aktions- und Handlungsplan fir die Zielgruppe
der Senioren.

Referent: N.N.

Veranstalter: Recklinghausen, St. Barbara

Veranstaltungsort: Recklinghausen, Pfarrheim St. Barbara

V.-Nr.: 267060703

Wir sind Kirche - Gemeindekonzepte

Die Teilnehmenden erhalten Informationen tiber die Strukturen und die Zukunft einer umstrukturierten
Gemeinde und diskutieren die Bedeutung und die Unterschiede von Gemeinde und Kirchort.

Referent: Judith Piper

Veranstalter: Recklinghausen, St. Barbara

Veranstaltungsort: Recklinghausen, Pfarrheim St. Barbara

V.-Nr.: 267060704

Herbst und Winter im Alter

Die Teilnehmenden erfahren von den vielfdltigen und einladenden Freizeitangeboten in der Umgebung,
diskutieren Glber Rahmenbedingungen fiir Angebote und Aktivitdten auch in der kalten Jahreszeit fir
Seniorinnen und Senioren.

Referent: N.N.

Veranstalter: Recklinghausen, St. Barbara

Veranstaltungsort: Recklinghausen, Pfarrheim St. Barbara

V.-Nr.: 267060705
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Recklinghausen, St. Paulus

Kontaktanschrift:

Henriette Riemenschneider
Tel.: 02361-57149

14.01.2026
14:30 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

25.03.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sachbereich L

20.05.2026
14:30 - 17:30 Uhr

Sachbereich P

10.06.2026
14:30 - 18:00 Uhr

Sachbereich L

08.07.2026
15:00-17:30 Uhr

Sachbereich A

28.11.2026
15:00 - 17:30 Uhr

Sachbereich L

Krippen - ein Glaubenszeugnis?

Die Teilnehmenden setzen sich mit Glaubensfragen auseinander und erldutern, welche Bedeutung
Krippen fur Glauben und Wertebewusstsein haben kénnen.

Referent: N.N.

Veranstalter: Recklinghausen, St. Paulus

Veranstaltungsort: Recklinghausen, Kirche St. Franziskus

V.-Nr.: 267061601

Osterkerzen kreativ gestalten

Die Teilnehmenden kdnnen die Bedeutung ausgewahlter Symbole auf Osterkerzen erlautern und deren
Gestaltung auf einer eigenen Osterkerze kreativ umsetzen.

Referent: Lisa Floringer

Veranstalter: Recklinghausen, St. Paulus

Veranstaltungsort: Recklinghausen, Paulushaus, An der Pauluskirche

V.-Nr.: 267061602

Geschichte erleben: Schloss Striinkede als Spiegel gesellschaftlicher Verdnderung

Die Teilnehmenden setzen sich mit den sozialen, politischen und kulturellen Verdnderungen
auseinander, die sich in der Architektur und Nutzung des Schlosses Striinkede widerspiegeln, und
gewinnen Einblicke in das Leben von Land und Leuten im Emschertal. Zugleich erfahren sie, wie
historische Orte bewahrt, umgenutzt und heute als Lern- und Erinnerungsorte kultureller Bildung
gestaltet werden.

Referent: N.N.

Veranstalter: Recklinghausen, St. Paulus

Veranstaltungsort: Herne, Schloss Striinkede

V.-Nr.: 267061603

Rosenkultur erleben

Die Teilnehmenden lernen den nachhaltigen Anbau von Freilandrosen, verschiedenen Rosensorten und
ihre Besonderheiten kennen. diskutieren die Symbolik von Rosen und ihre Bedeutung in Kultur und
Gartenkunst aus.

Referent: N.N.

Veranstalter: Recklinghausen, St. Paulus

Veranstaltungsort: Liidinghausen-Seppenrade, Rosengarten, Heimathaus

V.-Nr.: 267061604

Stadtteilmanager - liber soziale Arbeit im Stadtviertel

Die Teilnehmenden kénnen die Aufgaben und Funktionen eines Stadtteilmanagers erkldaren und
darstellen, wie ein Stadtteilmanager den sozialen Zusammenhalt in der Nachbarschaft und
nachbarschaftliche Beziehungen férdern kann.

Referent: Helmut Scholtz

Veranstalter: Recklinghausen, St. Paulus

Veranstaltungsort: Recklinghausen, Paulushaus, An der Pauluskirche

V.-Nr.: 267061605

Advent mal anders

Die Teilnehmenden lernen die Adventszeit als konsumkritische Zeit und Chance des Innehaltens und fir
Work-Life-Balance inmitten des vorweihnachtlichen Trubels kennen.

Referent: N.N.

Veranstalter: Recklinghausen, St. Paulus

Veranstaltungsort: Recklinghausen, Paulushaus, An der Pauluskirche

V.-Nr.: 267061606
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Veranstaltungen des Bildungswerks der KAB

Gesellschaft und Verantwortung

05.01.2026 - 30.12.2026 Demokratie- und Rechtsbildung fiir Migrant*innen

18:00 - 20:30 Uhr Der Kurs richtet sich an Absolvent*innen von A2/B1-Sprachkursen und vertieft das Thema "Gemeinsam
miteinander leben". Dabei stehen der Austausch zu politischer und gesellschaftlicher Teilhabe und
Mitgestaltungsmoglichkeiten im Mittelpunkt des Lerngeschehens. Die inhaltlichen Themenbereiche
"Politik und Demokratie", "Deutsche Geschichte" und "Zusammenleben in Deutschland" bereiten auf
eine erfolgreiche Teilnahme der Prifung "Leben in Deutschland" vor. Der Kurs wird mit Mitteln des
Européischen Sozialfonds (ESF) durch das Land Nordrhein-Westfalen gefordert.
Referent: N.N.
Veranstaltungsort: Hopsten, Kolpingtreffpunkt,
HospitalstraRe

Sachbereich P V.-Nr.: 260100002

; Ministerium far Arbelt, |
Kofinanziert von der Guatmchalt ond Sadais r%(
Européischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen &8 y

10.01.2026 Engagement im Sozialverband - Zukunft der Verbandsarbeit

09:00 - 15:00 Uhr Die Teilnehmenden lernen die Vielfalt ehrenamtlichen Engagements in einem Sozialverband kennen und
diskutieren, wie sie vor Ort themenorientierte Aktionen offentlichkeitswirksam anlegen konnen.
Referent: Ulrike Klorer
Veranstaltungsort: Hamminkeln, Akademie Klausenhof

Sachbereich L V.-Nr.: 260400009N

12.01.2026 Frauen in Arbeit: Backereien und Cafés

18:30 - 21:00 Uhr Austausch und Empowerment in prekaren Arbeitsverhaltnissen:
Die Teilnehmenden kdnnen prekare, iberwiegend weiblich besetzte Beschaftigungsfelder - am Beispiel
von Backereien und Cafés - analysieren, die Arbeitsbedingungen und Anerkennung bewerten und
Moglichkeiten zur Verbesserung, einschlieBlich der Regelungen zur Sonntagsarbeit, ableiten.
Referent: Sigrid Audick
Veranstaltungsort: Minster, Verbandehaus, Konferenzraum

Sachbereich P V.-Nr.: 260100005

12.01.2026 - 02.02.2026 (Un)gerecht? Eine interdisziplindre Auseinandersetzung mit sozialer Ungleichheit

16:00 - 18:30 Uhr Soziale Ungleichheit ist kein neues Phdanomen — und doch begegnet sie uns in immer neuen Formen: Ob
in Fragen des Einkommens, der Bildung, der Gesundheit oder der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.
Warum bleibt der soziale Aufstieg flir viele ein unerreichbares Ziel? Was bedeuten Erbe, Wohnort oder
Pflegeverantwortung flr unsere Lebenschancen? Und wie gerecht ist unsere Gesellschaft wirklich?
Diesen und vielen weiteren Fragen widmet sich die interdisziplinare Ringvorleseung "(Un)gerecht?" der
Universitat Munster. Nach der Vorlesung kdnnen die Teilnehmenden Uber die neuen Erkenntnisse
diskutieren.
Termine und Themen: 12.01.26, 19.01.26, 26.01.26, 02.02.26
Referent: Josef Mersch
Veranstaltungsort: Hopsten, Kettelerhaus

Sachbereich P V.-Nr.: 260100013

17.01.2026 - 18.01.2026 Kl in der Arbeitswelt und Gesellschaft

09:00 - 15:00 Uhr Die Teilnehmenden tauschen sich (iber den Einsatz von Kl in der Arbeitswelt und Gesellschaft aus und
diskutieren die Auswirkungen.
Referent: Prof. Dr. Werner Nienhiser
Veranstaltungsort: Haltern am See, KénzgenHaus

Sachbereich L V.-Nr.: 260400008

11.02.2026 Wenn nicht du entscheidest, wer dann? - Patientenverfiigung & Co.

15:30 - 17:45 Uhr Die Teilnehmenden konnen die Regelungen einer Patientenverfiigung, die Bedeutung einer
Vorsorgevollmacht und die Einsatzmoglichkeiten einer Betreuungsverfligung erlautern. Sie sind in der
Lage, relevante Formulare korrekt auszufiillen und ihre eigenen Wiinsche verbindlich festzulege
Referent: Martin Mohr
Veranstaltungsort: Marl-Lenkerbeck, Pfarrheim St. Marien

Sachbereich P V.-Nr.: 260100009
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18.02.2026 - 18.11.2026 Sudostasien als Thema der Literatur - Kursreihe

17:30 - 20:00 Uhr

Sachbereich P

19.02.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich P

Die Teilnehmenden setzen sich mithilfe ausgewabhlter literarischer Texte mit Gesellschaften und
Lebenswelten Slidostasiens auseinander und erweitern ihr Wissen Uber kulturelle, soziale und
historische Zusammenhange. Durch die Auseinandersetzung mit den Perspektiven literarischer
Protagonist*innen reflektieren sie eigene Wahrnehmungen und entwickeln Verstandnis fir kulturelle
Gemeinsamkeiten und Unterschiede.

Termine: 14. April, 17. Juni, 23. Sept., und 18. Nov., jeweils von 17:30 bis 20:00 Uhr

Referent: Ortrud Harhues

Veranstaltungsort: Munster, Verbandehaus, Konferenzraum

V.-Nr.: 260100011

Koénnen wir uns einen Staat leisten, der nicht sozial ist?

Die Teilnehmenden setzen sich mit zentralen sozial- und arbeitsmarktpolitischen Handlungsfeldern
auseinander und analysieren deren Stellenwert im Koalitionsvertrag sowie im politischen
Arbeitsprogramm. Sie reflektieren, welche politischen MaBnahmen notwendig erscheinen, um den
Anspruch des Grundgesetzes auf einen demokratischen und sozialen Rechtsstaat auch in Zukunft zu
erfiillen, und entwickeln eine begriindete eigene Position.

Referent: N.N.

Veranstaltungsort: Haltern am See, KénzgenHaus

V.-Nr.: 260100015

06.03.2026 - 08.03.2026 Zeit (Un-)gerechtigkeit

16:00 - 15:00 Uhr

Sachbereich L

13.03.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Sachbereich P

18.03.2026
15:30 - 17:45 Uhr

Sachbereich P

28.03.2026
10:00 - 12:15 Uhr

Sachbereich L

Die Teilnehmenden setzen sich mit dem Thema Zeitgerechtigkeit auseinander und diskutieren, wie eine
bessere Anerkennung von Care-Arbeit erreicht werden kann.

Referent: N.N.

Veranstaltungsort: Vechta, St. Antoniushaus

V.-Nr.: 260400010

Soziale Gerechtigkeit - Der Koalitionsvertrag 2025 auf dem Priifstand

Die Teilnehmenden setzen sich mit zentralen sozial- und arbeitsmarktpolitischen Handlungsfeldern
auseinander und analysieren deren Stellenwert im Koalitionsvertrag sowie im politischen
Arbeitsprogramm. Sie reflektieren, welche politischen MalRnahmen notwendig erscheinen, um den
Anspruch des Grundgesetzes auf einen demokratischen und sozialen Rechtsstaat auch in Zukunft zu
erfiillen, und entwickeln eine begriindete eigene Position.

Referent: Lars Ehm, MdB

Veranstaltungsort: Recklinghausen, Pfarrheim Liebfrauen

V.-Nr.: 260100017

Wenn Einschrdnkungen den Alltag bestimmen - Meine Rechte bei Schwerbehinderung

Die Teilnehmenden kénnen das Feststellungsverfahren fir einen Schwerbehindertenausweis erldutern,
die Vorteile eines anerkannten Grades der Behinderung (GdB) beschreiben, Nachteilsausgleiche im
Alltag und Beruf darstellen sowie die Regelungen zur Gleichstellung und zum besonderen
Kindigungsschutz erkldren. Referent: Martin Mohr

Veranstaltungsort: Marl-Lenkerbeck, Pfarrheim St. Marien

V.-Nr.: 260100010

Kiinstliche Intelligenz Kl in Arbeit und Gesellschaft

Die Teilnehmenden erhalten Informationen zu aktuellen Diskussionen zur "Kiinstlichen Intelligenz" und
diskutieren mit Vertretern aus Politik und Gewerkschaft Gber den Einsatz von Kl in der Arbeitswelt.
Referent: Heike Wermer

Veranstaltungsort: Vreden, Pfarrheim St. Georg

V.-Nr.: 260400002
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14.05.2026 - 17.05.2026 Bildung on the Road 2026 - Region Nordhorn |

04.06.2026 - 07.06.2026 Bildung on the Road 2026 — Region Nordhorn I

10:00 - 15:00 Uhr Die Teilnehmenden setzen sich im Rahmen einer fahrradgestiitzten Bildungsreise mit der Geschichte,
Struktur und Entwicklung der Vechtestadt Nordhorn auseinander und gewinnen Einblicke in die
regionale Textilindustrie, das WasserstraBennetz sowie die grenziberschreitenden kulturellen und
naturrdumlichen Beziige zur Niederlande. Sie reflektieren das Zusammenspiel von Industriegeschichte,
Natur, Mobilitdt und europaischem Austausch und lernen am Beispiel des integrativ gefiihrten
Tagungshauses MOVEInn, wie soziale, generationenibergreifende und inklusive Konzepte im urbanen
Raum umgesetzt werden kénnen.
Referent: Berthold Vilbusch
Veranstaltungsort: Nordhorn, move INN

Sachbereich A V.-Nr.: 260200012, 260200013

26.05.2026 - 30.05.2026 Straelen - Leben und Arbeiten in der Blumenstadt
Die Seminarteilnehmenden erkunden ausgesuchte Lebens- und Arbeitsorte in Straelen und in der
Umgebung kennen. Dabei bewerten sie Erkenntnisse aus dem Austausch mit Verantwortlichen
verschiedener Unternehmen und analysieren die besonders christlich gepragte Tradition der Region.
- Veranstaltung der KAB Gocher Land -
Referent: N.N.
Veranstaltungsort: Straelen, Hotel Straelener Hof, Annastr. 68

Sachbereich P V.-Nr.: 260100006

20.06.2026 - 21.06.2026 Engagement im Sozialverband (Niederrhein)

09:00 - 17:00 Uhr Die Teilnehmenden lernen die Vielfalt ehrenamtlichen Engagements in einem Sozialverband kennen und
diskutieren, wie sie vor Ort themenorientierte Aktionen offentlichkeitswirksam anlegen konnen.
Referent: Ulrike Klorer
Veranstaltungsort: Coesfeld, Kolping-Bildungsstatte

Sachbereich L V.-Nr.: 260400001

27.06.2026 - 01.07.2026 Vergangenheit und Gegenwart in und um Esterwegen

8:00-20:00 Uhr  Teilnehmende setzen sich mit der wechselvollen Geschichte Esterwegens auseinander - von den
"Moorsoldaten" und den historischen Lagerstatten bis hin zur heutigen Gestalt der Region. Sie lernen,
wie sich Landschaft, Gesellschaft und Erinnerungskultur tiber die Jahrzehnte verandert haben.
Gleichzeitig reflektieren sie, welche Bedeutung diese Vergangenheit fiir unsere Gegenwart und das
demokratische Bewusstsein heute hat.
- Veranstaltung mit der KAB Rhede -
Referent: Agnes Ahrens
Zielgruppe: Familien
Veranstaltungsort: Esterwegen, Hotel Graf Balduin

Sachbereich P V.-Nr.: 260100012

07.09.2026 - 11.09.2026 Politik und Kultur erleben in Berlin
Die Teilnehmenden erleben Berlin als politische und kulturelle Hauptstadt Deutschlands. Sie gewinnen
Einblicke in die Arbeit demokratischer Institutionen und reflektieren die Bedeutung demokratischer
Werte fir das gesellschaftliche Miteinander. Durch den Besuch politischer Einrichtungen und kultureller
Orte vertiefen sie ihr Verstandnis fiir aktuelle politische Entwicklungen und die historische
Verantwortung demokratischen Handelns.
- Veranstaltung der KAB Gocher Land -
Referent: Maria Lamers
Veranstaltungsort: Berlin

Sachbereich P V.-Nr.: 260100007

31.08.2026 - 03.09.2026 Kaffee, Honig, Schokolade

09:00 - 17:00 Uhr Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in die Herstellung beliebter Genussmittel - von den Rohstoffen bis
zum fertigen Produkt. Bei betrieblichen Exkursionen lernen sie Produktionsprozesse kennen und setzen
sich kritisch mit Arbeitsbedingungen, Nachhaltigkeit und fairen Handelsstrukturen auseinander. Die
Teilnehmenden reflektieren das eigene Konsumverhalten bewusster und verstehen globale
Zusammenhange zwischen Genuss, Wirtschaft und Verantwortung.
- Veranstaltung mit KAB Moers-Kapellen, St. Ludger -
Referent: Karl-Heinz Does
Veranstaltungsort: Méhnsee-Giinne, Heinrich-Libke-Haus

Sachbereich P V.-Nr.: 260100018
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18.04.2026
09:00 - 14:00 Uhr

Sachbereich L
Weitere Termine:
09.05.2026

Sachbereich L
30.05.2026

Sachbereich L
05.09.2026

Sachbereich L
26.09.2026

Sachbereich L

Zeit(un)gerechtigkeit — Wie werden lhre 24 Stunden pro Tag gefiillt?

Die Teilnehmenden setzten sich mit Fragen zur Gesellschaft, Politik, Geschlechtergerechtigkeit und der
Arbeitswelt auseinander. Sie diskutieren mit Vertretern aus Politik und Gewerkschaft welche politischen
Reformen es fiir mehr Zeitgerechtigkeit braucht. "

Alle Interessierten, die sich in die Thematik einarbeiten wollen, die verstehen wollen, was "New Work"
bedeutet und mitgestalten mochten, sind herzlich zu den Bildungsangeboten im Rahmen der KAB-
Bezirksversammlung eingeladen.

Referent: Ulrike Klorer

Veranstaltungsort: Diilmen

V.-Nr.: 260400003

09:30 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Hamm, St. Marien Kirche, Sulkshege 8
V.-Nr.: 260400004

09:30 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haltern am See-Sythen, Pfarrheim St. Joseph
V.-Nr.: 260400005

09:30 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Bezirk Niederrhein

V.-Nr.: 260400006

09:30 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Bezirk Nordmiinsterland

V.-Nr.: 260400007

Arbeit und Kompetenzen

12.01.2026 - 30.12.2026 Basiswissen und Kompetenzen fiir Gefliichtete und Zugewanderte - GK1

9:30 - 12:45 Uhr

Der Sprachkurs richtet sich an Migrant*innen der Gemeinde Hopsten. Die Kurskonzeption sieht die
Kompetenzerweiterung im sprachlichen und im beruflichen Bereich, inkl. einer Wertevermittlung vor.
Die Anwendung von digitalen Techniken sowie die Vermittlung von arbeitsrechtlichen Wissen bilden
weitere Bestandteile des Kurses.

Ziel des Kurses ist die Vorbereitung auf einen erfolgreichen Priifungsabschluss auf dem Sprachniveau Al
des gemeinsamen europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen.

Der Kurs wird mit Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF) durch das Land Nordrhein-Westfalen
gefordert.

Referent: Matthias Fritze

Veranstaltungsort: Hopsten-Schale;

Paul-Gerhardt-Haus Kofinanziert von der SRR W
Sachbereich A V.—Nr.: 260200006 Européischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen A
12.01.2026 - 30.12.2026 Basiswissen und Kompetenzen fiir Gefliichtete und Zugewanderte - GK2

09:30 - 12:00 Uhr

Der Sprachkurs richtet sich an Migrant*innen der Gemeinde Horstel. Die Kurskonzeption sieht die
Kompetenzerweiterung im sprachlichen und im beruflichen Bereich, inkl. einer Wertevermittlung vor.
Die Anwendung von digitalen Techniken sowie die Vermittlung von arbeitsrechtlichen Wissen bilden
weitere Bestandteile des Kurses.

Ziel des Kurses ist die Vorbereitung auf einen erfolgreichen Prifungsabschluss auf dem Sprachniveau Al
des gemeinsamen europdischen Referenzrahmens fir Sprachen.

Der Kurs wird mit Mitteln des Europdischen Sozialfonds (ESF) durch das Land Nordrhein-Westfalen
gefordert.

Referent: Elisabeth Bergmeier

Veranstaltungsort: Horstel-Riesenbeck, Stadt. m

Kofinanziert von der Gesundheit und Sozlales

Ministerium far Arbsit,
4
Européischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen %’

Flichtlingsunterkunft, Mlnsterstr. 2

Sachbereich A

V.-Nr.: 260200007
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13.01.2026 - 30.12.2026 Basiswissen und Kompetenzen fiir Gefliichtete und Zugewanderte - GK3
09:30 - 12:00 Uhr Der Sprachkurs richtet sich an Migrant*innen der Gemeinde Recke. Die Kurskonzeption sieht die

Sachbereich A

Kompetenzerweiterung im sprachlichen und im beruflichen Bereich, inkl. einer Wertevermittlung vor.
Die Anwendung von digitalen Techniken sowie die Vermittlung von arbeitsrechtlichen Wissen bilden
weitere Bestandteile des Kurses. Ziel des Kurses ist die Vorbereitung auf einen erfolgreichen
Prufungsabschluss auf dem Sprachniveau Al des gemeinsamen europdischen Referenzrahmens fiir
Sprachen.

Der Kurs wird mit Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF) durch das Land Nordrhein-Westfalen
gefordert.

Referent: N.N.

Veranstaltungsort: Recke, Altes Feuerwehrhaus,

Hauptstr. 57 Bl e .. I
V.-Nr.: 260200008 =

12.01.2026 - 30.12.2026 Basiswissen und Kompetenzen fiir Gefliichtete und Zugewanderte - AK1
09:30 - 12:45 Uhr Der Sprachkurs richtet sich an Migrant*innen der Gemeinde Hopsten. Die Kurskonzeption sieht die

Kompetenzerweiterung im sprachlichen und im beruflichen Bereich, inkl. einer Wertevermittlung vor.
Die Anwendung von digitalen Techniken sowie die Vermittlung von arbeitsrechtlichen Wissen bilden
weitere Bestandteile des Kurses. Ziel des Kurses ist die Vorbereitung auf einen erfolgreichen
Prufungsabschluss auf dem Sprachniveau A2/B1 des gemeinsamen europaischen Referenzrahmens fiir
Sprachen.

Der Kurs wird mit Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF) durch das Land Nordrhein-Westfalen
gefordert.

Referent: Annette Wendland

Veranstaltungsort: Hopsten-Schale;

Paul-Gerhardt-Haus
Kofinanziert von der “"‘"';’,‘,‘;’;‘ﬂ;‘?ﬂ'ﬁ” B
Sachbereich A V.-Nr.: 260200009 m Européischen Union g::uL:ndesNurﬂsmeImWesﬂilen %J
12.01.2026 - 30.12.2026 Basiswissen und Kompetenzen fiir Gefliichtete und Zugewanderte - AK2

14:00 - 16:30 Uhr Der Sprachkurs richtet sich an Migrant*innen der Gemeinde Hérstel. Die Kurskonzeption sieht die

Kompetenzerweiterung im sprachlichen und im beruflichen Bereich, inkl. einer Wertevermittlung vor.
Die Anwendung von digitalen Techniken sowie die Vermittlung von arbeitsrechtlichen Wissen bilden
weitere Bestandteile des Kurses.

Ziel des Kurses ist die Vorbereitung auf einen erfolgreichen Prifungsabschluss auf dem Sprachniveau
A2/B1 des gemeinsamen europdischen Referenzrahmens fir Sprachen.

Der Kurs wird mit Mitteln des Europdischen Sozialfonds (ESF) durch das Land Nordrhein-Westfalen
gefordert.

Referent: Hermann-Josef Druschl

Veranstaltungsort: Horstel-Riesenbeck, Stadt.

Flichtlingsunterkunft, Mlnsterstr. 2 S s o ot 1
Sachbereich A V.-Nr.: 260200010 m Européischen Union ‘d;::LmaNnmsr::‘lnz:emalen m
13.01.2026 - 30.12.2026 Basiswissen und Kompetenzen fiir Gefliichtete und Zugewanderte - AK3

18:00 - 20:30 Uhr Der Abend-Sprachkurs richtet sich an Migrant*innen der Gemeinde Recke. Die Kurskonzeption sieht die

Sachbereich A

Kompetenzerweiterung im sprachlichen und im beruflichen Bereich, incl. einer Wertevermittlung vor.
Die Anwendung von digitalen Techniken sowie die Vermittlung von arbeitsrechtlichen Wissen bilden
weitere Bestandteile des Kurses.

Ziel des Kurses ist die Vorbereitung auf einen erfolgreichen Prifungsabschluss auf dem Sprachniveau
A2/B1 des gemeinsamen europaischen Referenzrahmens fir Sprachen.

Der Kurs wird mit Mitteln des Europdischen Sozialfonds (ESF) durch das Land Nordrhein-Westfalen
gefordert.

Referent: Walburga Foppe

Veranstaltungsort: Recke, Dietrich-Bonhoeffer-Schule,

Kathol iSChe Hau ptSCh u Ie m :ofina;zierll't vc:)n ti'ler :;‘:;.“:.;?:K-:ﬁ;;’:n.:fx ’s(
ni ¥ N
V.-Nr.: 260200011 uropiischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen ‘_(_)
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Sinn und Spiritualitat

16.01.2026 - 18.01.2026 Maria 2.0 - Frauen in der Kirche

16:00 - 15:00 Uhr Die Teilnehmer beschaftigen sich mit der Rolle und den Erfahrungen von Frauen in der Kirche. Sie
reflektieren, welche Bedeutung Gleichberechtigung und Teilhabe fiir die gesamte kirchliche
Gemeinschaft haben und wie Méanner zur Verdanderung und Erneuerung beitragen kénnen. In
Gesprachen, Impulsen und spirituellen Momenten entwickeln sie ein vertieftes Verstandnis fiir
partnerschaftliches Miteinander in Kirche und Glauben.
- Seminar mit der Nebenstelle der KAB Oer-Erkenschwick -
Referent: Clemens-August Holtermann
Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Minster
Veranstaltungsort: Rheine, KUBUS Tagungshaus Bentlage

Sachbereich L V.-Nr.: 260300023

06.02.2026 - 08.02.2026 Regenbogenmomente - Frauen entdecken Stiarke, Hoffnung und Neubeginn

16:00 - 15:00 Uhr Die Teilnehmerinnen setzen sich mit Phasen des Umbruchs und Neubeginns im eigenen Leben
auseinander. Sie reflektieren, wie innere Starke und Zuversicht wachsen kénnen, wenn man sich Zeit fur
Reflexion, Austausch und Stille nimmt. Im Mittelpunkt stehen persénliche Ermutigung, spirituelle
Impulse und das Bewusstwerden eigener Ressourcen fir einen hoffnungsvollen Blick nach vorn.
- Seminar mit der Nebenstelle der KAB Oer-Erkenschwick -
Referent: Clemens-August Holtermann
Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster
Veranstaltungsort: Rheine, KUBUS Tagungshaus Bentlage

Sachbereich L V.-Nr.: 260300022

23.10.2026 - 25.10.2026 Propheten - ihre Bedeutung gestern und heute
17:00 - 14:00 Uhr Die Teilnehmenden setzen sich mit dem Leben und Wirken von Propheten auseinander und diskutieren
ihre Bedeutung damals und fiir ein gelingendes Leben heute.
- Veranstaltung mit der Nebenstelle KAB Rees-Millingen -
Referent: Barbara Bohnen
Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster e.V.
Veranstaltungsort: Rheine, KUBUS Tagungshaus Bentlage
Sachbereich L V.-Nr.: 260300004

05.12.2026 - 06.12.2026 Tierische Weihnachten- die Bedeutung von Tieren rund um das Weihnachtsfest
10:00 - 17:00 Uhr Die Teilnehmerinnen diskutieren die Bedeutung von Tieren zum Weihnachtsfest.

- Kooperation mit der kfd St. Marien Moers -

Referent: Kathrin Stirznickel

Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster

Veranstaltungsort: Kevelaer, Priesterhaus
Sachbereich L V.-Nr.: 260300026

Gesundheit und Selbstflirsorge

12.02.2026 Denk mit - bleib fit

10:00 - 11:30 Uhr Die Teilnehmenden setzen sich mit ganzheitlichen Denksportiibungen auseinander und erproben
Methoden zur Férderung von Denkflexibilitdt, Konzentrations-, Merk- und Wahrnehmungsfahigkeit in
stressfreier Atmosphare. Sie reflektieren, wie geistige Aktivierung Abbauprozessen vorbeugen und die
Alltagskompetenz starken kann, und erhalten einen Einblick in Ziele und Inhalte der Kursreihe ,Kreuz &
quer gedacht — Sport im Kopf“.
- Kooperation mit der KAB Datteln -
Referent: Beate Bresser
Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster
Veranstaltungsort: Datteln, Pfarrheim Dominikus, Klosterstr. 8

Sachbereich L V.-Nr.: 260300018
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20.04.2026 - 22.06.2026 "Kreuz & quer gedacht - Sport im Kopf"

10:00 - 11:30 Uhr

Sachbereich L

Die Teilnehmenden setzen sich mit ganzheitlichen Denksportiibungen auseinander und erproben
Methoden zur Férderung von Denkflexibilitat, Konzentrations-, Merk- und Wahrnehmungsfahigkeit in
stressfreier Atmosphare. Sie reflektieren, wie geistige Aktivierung Abbauprozessen vorbeugen und die
Alltagskompetenz starken kann.

Weitere Termine 1. Halbjahr: 27. April, 04. Mai, 11. Mai, 18. Mai, 01. Juni, 08. Juni, 15. Juni,
Ersatztermin: 22. Juni

- Kooperation mit der KAB Datteln -

Referent: Beate Bresser

Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster

Veranstaltungsort: Datteln, Pfarrheim Dominikus, Klosterstr. 8

V.-Nr.: 260300016

23.04.2026 - 02.07.2026 "Kreuz & quer gedacht - Sport im Kopf"

10:00 - 11:30 Uhr

Sachbereich L

Die Teilnehmenden setzen sich mit ganzheitlichen Denksportiibungen auseinander und erproben
Methoden zur Férderung von Denkflexibilitat, Konzentrations-, Merk- und Wahrnehmungsfahigkeit in
stressfreier Atmosphare. Sie reflektieren, wie geistige Aktivierung Abbauprozessen vorbeugen und die
Alltagskompetenz starken kann.

Weitere Termine 1. Halbjahr: 30. April, 07. Mai, 21. Mai, 28. Mai, 11. Juni

- Kooperation mit der KAB Datteln -

Referent: Beate Bresser

Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Minster

Veranstaltungsort: Datteln, Pfarrheim Dominikus, Klosterstr. 8

V.-Nr.: 260300017

17.04.2026 - 19.04.2026 Resilienz - gesunde Belastbarkeit

16:00 - 12:00 Uhr

Sachbereich P

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden ein praxisnahes Resilienzmodell kennen und benennen
zentrale Schutzfaktoren psychischer Widerstandskraft auseinander. Sie identifizieren Ressourcen und
Kraftquellen zur Forderung der eigenen Gesundheit und erproben alltagstaugliche
Entspannungsiibungen, die sowohl Kérper und Geist nachhaltig starken - fir innere Starke, Gelassenheit
und Gesundheit.

- Kooperation mit der Nebenstelle der KAB Borghorst -

Referent: Silvia Steinberg

Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Minster

Veranstaltungsort: Wangerooge, Gastehaus Germania

V.-Nr.: 260100003

27.06.2026 - 01.07.2026 Mit Gelassenheit und stressfrei dlter werden - Inseltage fiir Frauen
15:00 - 13:00 Uhr Gerade Frauen fiihlen sich nach oder auch schon neben der Erwerbsarbeit fiir Kinder, Enkel und andere

Sachbereich L

ihnen nahestehende Menschen verantwortlich. Dazu kommen nicht selten mehrere Ehrendmter - und
schon ist der Stress vorprogrammiert. Dieses Seminar bietet den Teilnehmerinnen Moglichkeiten, dem
ein Stlick weit zu entkommen und Zeitkontingente fiir sich einzuplanen. Eigene Erfahrungen mit dem
Thema werden in der Inselwoche reflektiert, Entspannungsiibungen fiir den Alltag eingelibt.

Die Teilnehmerinnen lernen die Auswirkungen gesundheitsfordernden Verhaltens kennen und
erproben, wie sie das in ihren Alltag integrieren kénnen.

-Veranstaltung mit dem AK-Frauen Recklinghausen -

Referent: Barbara Schild

Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster e.V.

Veranstaltungsort: Langeoog, Haus Meedland

V.-Nr.: 260300020

01.09.2026 - 05.09.2026 Mit Gelassenheit und stressfrei dlter werden - Inseltage fiir Frauen
15:00 - 13:00 Uhr Gerade Frauen fiihlen sich nach oder auch schon neben der Erwerbsarbeit fiir Kinder, Enkel und andere

Sachbereich L

ihnen nahestehende Menschen verantwortlich. Dazu kommen nicht selten mehrere Ehrendamter - und
schon ist der Stress vorprogrammiert. Dieses Seminar bietet den Teilnehmerinnen Moglichkeiten, dem
ein Stlick weit zu entkommen und Zeitkontingente fiir sich einzuplanen. Eigene Erfahrungen mit dem
Thema werden in der Inselwoche reflektiert, Entspannungsiibungen fiir den Alltag eingelibt.

Die Teilnehmerinnen lernen die Auswirkungen gesundheitsfordernden Verhaltens kennen und
erproben, wie sie das in ihren Alltag integrieren kdnnen.

-Veranstaltung mit dem AK-Frauen Recklinghausen -

Referent: Barbara Schild

Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster e.V.

Veranstaltungsort: Juist, PAX-Gastehaus

V.-Nr.: 260300021
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09.10.2026 - 11.10.2026 Bewegen, bewusst atmen, sich Gutes tun

17:00 - 14:00 Uhr Aktive Selbstfiirsorge, Entspannungstechniken und gesunde Routinen im Alltag helfen die eigene
mentale Gesundheit zu starken. Die Teilnehmenden identifizieren eigene Stressfallen und reflektieren
Moglichkeiten, den Herausforderungen in Beruf und Familie ruhiger und gelassener zu begegnen. Sie
erproben alltagstaugliche Entspannungsibungen flr Kérper, Geist und Seele aus und férdern so
Widerstandskraft.
- Seminar in Kooperation mit der Nebenstelle der KAB Recke -
Referent: Silvia Steinberg
Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster e.V.
Veranstaltungsort: Mohnesee-Giinne, HVHS Heinrich Libke

Sachbereich L V.-Nr.: 260300005

06.11.2026 - 07.11.2026 Psychische Erkrankungen - es sind nicht nur die groBen Krisen
13:00 - 16:00 Uhr Die Teilnehmenden erarbeiten Lésungsansatze, wie sich psychische Gesundheit erreichen und erhalten
lasst.
Referent: N.N.
Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster
Veranstaltungsort: Marl, Gemeindezentrum St. Josef
Sachbereich L V.-Nr.: 260300027

Kreativitat und Kultur

13.01.2026 - 08.12.2026 Marchenzirkel

19:00 - 21:15 Uhr Die Teilnehmenden qualifizieren sich als Marchenerzihler*in durch Vortrage, Gesprache, Ubungen und
Austausch.
Jeden 2. Dienstag im Monat 19:00 - 21:15: 13.01., 10.02., 10.03., 14.04., 12.05., 09.06., 14.07., 11.08.,
08.09.,13.10., 10.11., 08.12.2026
Referent: Susanne Schafmann
Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster
Veranstaltungsort: Minster, Konferenzraum KAB, Schillerstr. 44b 1. Etage

Sachbereich L V.-Nr.: 260300010

15.02.2026 - 17.02.2026 "Wunschpunsch" - Tdnze zur Freude und Entspannung
15:00 - 13:00 Uhr Tanzen ist ein Training fiir Kérper, Seele und Geist, fordert die Selbstwahrnehmung und wird als
Stresspravention und Stressbewaltigung empfohlen.
Die Teilnehmenden fiihren neue und bekannte Gruppentdnze aus und wenden sie als Moglichkeit des
personlichen Ausdrucks und der Entspannung an.
- Eine Kooperation mit der Nebenstelle der KAB St. Josef Datteln -
Referent: Anke Riemer
Veranstalter: Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster
Veranstaltungsort: Limburg an der Lahn, Bischofliches Priesterseminar
Sachbereich L V.-Nr.: 260500013
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Das Bildungswerk der KAB im Bistum Munster e. V.

ist eine anerkannte Einrichtung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW und arbeitet im nordrhein-
westfalischen Teil der Di6zese Minster.

Das Bildungswerk der KAB im Bistum Minster e.V. ist zertifiziert nach den Standards des
Gutesiegelverbund Weiterbildung e.V.

Der Sitz des Bildungswerkes der KAB im Bistum Miinster e.V. ist SchillerstralRe 44 b, 48155 Miinster.
Leiterin des Bildungswerkes: Gianna Risthaus
Geschaftsfiihrer: Hermann Holscheidt

Zu Fragen, Anregungen und Beratung erreichen Sie unsere Geschéaftsstelle:
Bildungswerk der KAB

SchillerstraBe 44 b, 48155 Miinster. Tel.: 02 51 - 6 09 76-0 R
Fax: 02 51-609 76-53 VETERBLDONG
Mail: bildung@kab-muenster.de

Web.: www.kab-bildungswerk.de Offnungs- und Beratungszeiten: Montag — Freitag 9:00 - 13:00 Uhr

Teilnahmebedingungen

Grundsatzlich sind alle Angebote des Bildungswerkes der KAB offen fir alle Interessierten. Ausnahmen
ergeben sich aus der Bindung an bestimmte Zielgruppen bzw. Lernvoraussetzungen. Die Anmeldung zu
einem Seminar muss schriftlich erfolgen, entweder (iber das Anmeldeformular oder online unter
www.kab-bildungswerk.de.

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Teilnahmegebiihr, die der Ausschreibung
zu entnehmen ist, oder beim Veranstalter erfragt werden kann.

Eine ErmaRigung fir Menschen in finanziell schwierigen Situationen kann auf Anfrage ermoglicht werden.
Eine Stornierung der Anmeldung entbindet nicht von der Pflicht, die Gebiihr zumindest anteilig zu
entrichten.

Teilnahmegebiihren werden in der Regel direkt im Anschluss an das Seminar eingezogen bzw. werden
zum Seminarstart Gberwiesen. Wenn eine Vorabkasse geplant ist, erhalten die Teilnehmenden einen
Reisesicherungsschein, der sie vor der Insolvenz des KAB Bildungswerkes schiitzt. Einzelzimmer und evtl.
Kinderbetreuung sowie spezielle Verpflegungswiinsche sind bei der Anmeldung unbedingt direkt
anzugeben.

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen und die Datenschutzerklarung. Sie sind einsehbar unter
www.kab-bildungswerk.de/service/agb/ bzw. https://www.kab-
bildungswerk.de/service/datenschutzerklaerung

Wenn Sie Fragen haben, beraten Sie unsere Mitarbeiter*innen gerne auch tiber die Moglichkeiten des
Bildungsurlaubs und des Einsatzes von Bildungsschecks. Bei ihnen kdnnen Sie auch Lob und Kritik zu den
Veranstaltungen abgeben, die wir sehr gerne entgegennehmen.

Wer wir sind ...
Wir sind christlich und soazial.

Wir sind eine Einrichtung des KAB Di6zesanverbandes Miinster. Wir bieten Bildung in den
Themenbereichen Politik, Arbeit, Engagement, Lebensgestaltung/Werte, Nachhaltigkeit und Kreativitat
an. Wir fordern durch unsere Bildungsarbeit

e eine gerechtere und menschlichere Arbeitswelt,

¢ Arbeitnehmer*innen-Qualifizierung und -kultur,

¢ eine demokratische Gesellschaft,

¢ ein solidarisches Miteinander,

e eine nachhaltige Bewahrung der Schépfung — unserer ,Einen Welt”. 68
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Wir organisieren Bildung im Dreischritt: Sehen-Urteilen-Handeln.
Wir sind neugierig, kritisch und handlungsorientiert.

Wir befahigen, Gesellschaft mit zu gestalten.
Wir vermitteln Fachkompetenzen, Selbstkompetenzen und soziale Kompetenzen.

Wir lieben Vielfalt.

Unsere Angebote sind offen fur alle Interessierten.

Lernen ist mehr als Héren und Sehen. Wir wollen miteinander suchen, fragen, verstehen und gegenseitig
von Wissen und Erfahrungen profitieren.

Wir bieten gute Bedingungen fiir Lernende und Lehrende.

Wir bieten Qualitat. Haupt- und Ehrenamtliche arbeiten Hand in Hand bei der inhaltlichen, methodischen
und organisatorischen Gestaltung von Lernangeboten.

Wir reflektieren unsere eigene Arbeit, bilden uns fort und entwickeln unsere Konzepte stetig weiter.

Wir gestalten Bildung nicht alleine.

Wir arbeiten eng mit der KAB und mit ihren Gliederungen zusammen. Wir organisieren Veranstaltungen
mit anderen Tragern der Weiterbildung, mit Einrichtungen, Vereinen und Betrieben. Wir arbeiten in
institutioneller Kooperation mit dem KénzgenHaus und dem Bildungswerk der Jungen Gemeinschaft.
(Auszug aus dem Leitbild des Bildungswerkes der KAB im Bistum Miinster e.V.)

Datenschutz

Das Bildungswerk der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung im Bistum Minster e.V. (KAB- Bildungswerk)
unterliegt den Bestimmungen zum Datenschutz dem ,Gesetz liber den Kirchlichen Datenschutz (KDG)“
vom 24.05.2018.

Der ,Verantwortliche” fiir den Datenschutz ist das Bildungswerk der Katholischen Arbeitnehmer-
Bewegung im Bistum Miinster e.V., SchillerstraRe 44b, 48155 Miinster, E-Mail: bildung@ kab-
muenster.de, Tel.: 0251 609 760, Fax: 0251 609 76-53.

Der ,,Betriebliche Datenschutzbeauftragte” ist benannt und zu erreichen unter SchillerstralRe 44b, 48155
Minster, Tel.: 0251 609 76-22, Fax: 0251 60976-53.

Die im Rahmen einer Anmeldung abgefragten personenbezogenen Daten werden ausschliefllich zum
Zweck der Vertragserfillung einer Bildungsveranstaltung sowie zur Erflllung der gesetzlichen
Rechtsvorschriften erfasst, verarbeitet und weitergeleitet. Liegt eine Einwilligung vor, verwendet das KAB-
Bildungswerk die vorliegende E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen.

Nach dem KDG steht dem Betroffenen das Recht auf kostenfreie Auskunft tiber die beim KAB-
Bildungswerk gespeicherten Daten, auf Berichtigung unrichtiger Daten, auf Loschung und Einschrankung
der Verarbeitung zu. Ferner kann der Betroffene ohne Angabe von Griinden von seinem
Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten Gebrauch machen, seine
Daten durch das KAB-Bildungswerk auf jemanden anders (ibertragen lassen und sich bei der zustdndigen
Datenschutzaufsichtsbehorde beschweren.

Weitere Datenschutzhinweise sind unter www.kab-bildungswerk/datenschutz genannt und kénnen in
schriftlicher Form angefragt werden.

Die Erstellung von Inhalten ist teilweise mit KI-Unterstiitzung erfolgt.
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